Безопасность на каникулах.

Каникулы – чудное время, которое так ожидаемо любым ребенком. Каждый ребенок, независимо от возраста и ширины размаха планов на каникулы, обязан знать несколько простых правил безопасности во время отдыха. Иначе каникулы могут обратиться неприятными последствиями.
 Рассмотрим несколько основных правил поведения, которые гарантируют безопасность на каникулах: 
- необходимо соблюдать правила дорожного движения, быть осторожным и внимательным на проезжей части дороги; 
- не стоит без ведома родителей уходить в лес, на водоемы, а также уезжать в другой город; 
- категорически не рекомендуется играть вблизи железной дороги или проезжей части, а также ходить на пустыри, заброшенные здания, свалки и в темные места;
- нужно соблюдать все правила пожарной безопасности;
 - вести себя на водоемах нужно максимально осторожно; 
- нельзя гладить и тем более дразнить бездомных животных; 
- не рекомендуется разговаривать с незнакомыми людьми и обращать внимание на знаки внимания или какие-либо приказы посторонних.
Правила поведения в зимние каникулы
Зимние каникулы – чудесное время, которое отличается огромным количеством увлекательных занятий и в тоже время множеством дополнительных рисков. Что же обеспечивает безопасность на каникулах? Следует быть осторожным во время гололеда: не спешить при ходьбе, не бегать, не обгонять прохожих. Требуется соблюдать правила безопасности возле водоемов, не ходить по льду. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, быть особо острожными с питардами, фейерверками, бенгальскими огнями. Во время катания на коньках требуется соблюдать дистанцию в 3-4 метра, слушать указания инструктора. Во время катания на коньках необходимо соблюдать дистанцию с другими катающимися, стараться обходить людей, которые плохо катаются, а также тех, кто выполняет различные трюки, во избежание столкновения. При падении на катке руки нужно держать близко к телу, а также как можно быстрей стараться подняться на ноги. Не рекомендуется ходить вблизи домов во избежание падения снега и сосулек с крыш….
Правила поведения на горке
•Осмотрите горку на предмет острых, выступающих предметов (коряги, лед, камни и т.д.).
• Нельзя кататься с горки вблизи дороги, пешеходного тротуара, водоема.
• Подниматься на горку следует только в месте подъема. 
Запрещается подниматься на горку там, где навстречу скатываются другие дети. [image: Хочу такой сайт]
• Со снежной или ледяной горки следует скатываться ногами вперед.
• Катание на ногах – крайне опасно, т.к. может привести к серьезным травмам.
• Зимние игры не обходятся без падений, поэтому необходимо научиться правильно падать: падать желательно набок с перекатом на спину (падая на бок, подбородок прижать к груди, чтобы сохранить голову); при падении вперед голову нужно максимально откинуть назад, чтобы уберечь лицо от травм.
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Ckopo y Tebs HaumyTca 3muMume kammkynas! He 3abeisait, aro mo

yaHUaM Beerja ABmxercs Tpacmopr. Ilostomy mrpats mywme Bo

ABOpax, Ha AeTckuX momagkax. He seberait Ha npoesxyio sacts

AOPOTH, TaK KAK YBICKIIHCH HIPaMH (xaTasch Ha caHKAX, HIH

KOHBKAX) TEI MOKEIIb He 3aMETHTS HIYIIHE IO Hefl MAITHHEL
NDOMHH!

1. B 3mmee Bpens Gyb Tpe3BEMANHO OCTODOKEH Ha yHIE
(mopore).

2. Tepexoan ymHIY TOTBKO HA 3eIeHBIH CHIHAT cBeTodOpa HIH
IO TemeXOAHOMY TepeXOy, MOTHOCTEIO YOSAHBIIHCE B TOM, |TO
BCE MaIIHHBI OCTAHOBHTHCE.

3. He mrpaii B cmexxm, dyrbo1 Ha TpoTyapax H BOH

npoeskedt TacTH.

4. He xaraiici Ha CaHKAX, JBDKaX H KOHBKAX IO yIHIAM H
Hoporam. DTO OYeHb ONACHO.

5. He wenmmiica 3a mpoxomsmmii Tparcmopr. Ter Moxems
HEOAMIAHHO YNIACTh H OKA3ATECA MO KOTCCAMH.

6. B Tyman 6yms 0COBEHHO OCTOpOXKEH Ha ZOPOre, TAK KAk
BHAMMOCTB B 3TO BPEMA OdeHb IL1oxas. [Ipesae gem nepeiir Gepes
mopory, ybemucs, 9To 1o Heil He HACT aBTOMOOHTL. A ecH paIOM
OK2KETCE MATEII, BO3EMH €r0 32 PYKY H IIepeBe;IH Fepes A0pory.

7. Byap ocobeHHO ocTOpoXeH B romomex. J[axe caMmenit
ONBITHBI BOAMTETs HE CMOKET CPaly OCTAHOBHTH MAIIHHY,
0cobeHHO Ha CKOIB3KOM Jopore.

8. Byas BHEMaTesneH Ha gopore B cHeronaa. Ilo myta xomoit He
cnerm. BozuTess ¢ TpyAoM BHAHT nepea coboii 0pory, H I03ToMy
HEOXHIAHHO NOABHBIIIICA MEMEX0X MOKET GBIT COHT MAIIHHOI.

9. 3mait B BEIMOTHAN NpPaBHIA JOPOKHOTO ABIKEHHS BCErJa H
Beage.
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