
ЛИЧНЫЙ ТВОРЧЕСКИЙ ПЛАН ПО САМООБРАЗОВАНИЮ 

 

1. Общедюцовская тема: Профессиональная компетентность педагога, как 

условие повышения качества дополнительного образования. 

Индивидуальная тема: «В ритме танца» 

Работа по теме начата: сентября 2022 года. 

 

2. Предполагаю закончить работу по теме: май 2023 года.  

Цель: формировать эмоциональное восприятие музыки через двигательную 

активность, развивать творческие способности посредством танца, 

содействовать всестороннему развитию личности. 

На музыкальных занятиях в разделе музыкально – ритмические движения 

(танец, игра) решаются следующие задачи 

Задачи:  

Эстетические: 

развивать музыкальный вкус и кругозор; пробуждать интерес к 

танцевальному движению; прививать ребёнку чувство любви к своему телу; 

формировать навыки музыкального восприятия в единстве с выразительным 

движением; прививать им музыкально — эстетический вкус, умение ценить 

красоту; 

Пластические: 

развивать гибкость, пластичность, выразительность, точность движений, 

мышечную силу, выносливость; формировать навыки грациозности, дать 

основы элементов танца; 

Оздоровительные: 

способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного 

аппарата; формировать правильную осанку; содействовать развитию органов 

дыхания; 

Воспитательные: 

воспитывать силу воли, самостоятельность, стремление доводить начатое 

дело до конца, понимать значение результатов своего творчества; 

эмоционально раскрепостить ребёнка; воспитывать чувство нравственности, 

толерантности. 



 

3. Основные этапы работы и вопросы, намечаемые для изучения: 

Сентябрь – октябрь - изучение методической литературы изучение программ. 

Ноябрь – декабрь - Работа по плану самообразования 

Январь – февраль - Работа с семьёй 

• Март - апрель - освоение музыкально-ритмических движений. 

Индивидуальные беседы по вопросам музыкального воспитания 

 

Май - обобщение своего опыта работы. 

 

 Репертуар, предлагаемый к программе, очень универсален. Его можно 

использовать во всех видах занятий, на утренней гимнастике, в развлечениях 

и праздниках. Важно, чтобы это было последовательным и систематичным и 

логично сочеталось с другими видами деятельности. 

Воспитанники достойно выступают не только на районных мероприятиях, но 

и участвуют в международных, всероссийских, республиканских конкурсах. 

 


