I11aH-KOHCIIEKT 3aHATHUSA MO0 XOpeorpadum.

Tema: «OTpadoTKa TaHIIEBAJbHBIX JIBHKEHUI B X0peorpapuieckoi
KOMIIO3UIUH «KUTB».

MecTo npoBeaeHusi: xopeorpaduuecKkuii Kiacc.
I'pynna: 4-it rog o0yuenus, Bo3pact 6-8 et
IpoaoxutenbHoCcTh 3ausTUsA: 90 MUHYT

Heas: Co3nath u 0TpadOTaTh TaHIEBAJIbHBIE IBUKEHUS B XOPEOrpapuIecKoil
KOMITO3UIIMH «KUTHY

3agaun:

e 3aMHTEPECOBATH JIETEH, OCYIIECTBUB UX 3HAKOMCTBO CO CTICTIM(UKON
COBPEMEHHOr0 TaHIa «MoiepH»;

e IIO3HAKOMMTH C HCTOPUEN BO3ZHUKHOBEHHUS TAHILIEBAJIBHOTO CTUJIS
«Mopepn», pa3BUTh TBOPUYECKUE YMEHUS YUAITUXCSI ITyTEM MPUOOIICHUS UX
K CaMOCTOSITEIbHOMY U3YUYEHHUIO U OTPA0OTKE BIXKEHUN U KOMOMHAITUH;

|. Obpazoseamenvnvie

COIIGFICTBOB&TI) COBCPIHICHCTBOBAHHUIO Y YHAITUXCA 9YYBCTBA PUTMA, apTUCTU3MA,
[maMATH, BHUMaHNsA, YMCHHUS BbIpaKaTb CBOW SMOIIMH, IIOHMMaHHWA MY3bIKH,
TCXHUKHN UCIIOJTHCHUA ﬂBH)I(CHHﬁ.

1I. Pazeusarouue

ConeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO TEXHUKH UCTIOJTHEHUS ABUKCHUM, MPABUIIbHOM
MMOCTAHOBKH KOPITyCa, CUJIbI HOT, JIOBKOCTH, THOKOCTH, TOYHOCTH MCTIOJTHCHUS
JIBUKEHUS.

III. Bocnumamenohuoie.

CopelicTBOBaTh BOCIIUTAHUIO XYJ0KECTBEHHO-3CTETUUECKUX U KYJIbTYPHBIX
HABBIKOB, MTPO(ECCHOHATTU3MY.

MeToabl 1 NIPUEMBI AKTUBU3ALUM JI€TEH:
1. CnoBecHsle.
2. HarnsgHo-ciayxoBble.
3. Urpossie.

4. TlpakTuueckue.

5

MoTuBaIMoOHHEIE.



Matepuan u odopyaoBaHue: XopeorpadudecKuil 3a1, My3bIKAIbHBIN [IEHTD,
(1.

IIpeanonaraemslii pe3y/ibTar:

1. OcBousu NOHATHE CTPAJAHBIN TaHEL.

2. Ilo3nakomsTCs C UCTOpUEH BO3HUKHOBEHHS CTUIS «MoaepH».
3. OcBosT 0COOEHHOCTH TEXHUKH MCIIOIHEHUS ABUKCHUH.
4

[To3HAKOMATCS CO CLIECHUYECKHUM KOCTIOMOM. [lomydaT nonoxuTenbHbIN
3apsiJi SMOLIUM.

5. U3yuar aneMeHTsI CTUIIS U IONOJIHAT TAaHLEBAIbHYI0 KOMOWHALIMIO B CTUJIE
«Monepn»

CTpykTrypa 3aHATHS:
1. BBoaHas 4acTh.(5 MUH.).

MoTtuBanus aeTeu, MoJ0KUTEIbHBIN SMOIMOHAIBHBIN HACTPOM, ITOJIBEICHUE K
OCHOBHOM 4acTH 3aHATHSA. Pacckas 0 MOSBIICHUM U PA3BUTHH SCTPATHOIO
HanpasieHus «Moaepn».

2. OcHoBHast yacThb. (80 MuH.)

Pa3zMmuHKa, KOMIUIEKC YIPaKHEHUH Ha MOJTy, KOMIUIEKC YIIPAKHEHHUM O
JIAArOHAJIM, OCHOBHBIC JIBUKEHHS TAHIIEBATBHON KOMIO3UIUU «KUThY, 3JIEMEHTHI
aKpoOaTHKH.

3.3akin04uTeIbHAS YACTh. (5 MUH.)
Pednekcus, nmonpeaeHne UTOTOB 3aHATHS, OLICHKA.
Xoa 3aHATHA:
1 OpraHu3auMOHHbIA MOMEHT (5 MUH.)
Pebsama 3axoosam 6 3an opye 3a 0py2om u CmaHo8samcs 8 TUHUU.
Jlenarom nokioH.

IMenaror: Jlo6pslit neHs. O4eHb paja BUACTh BAC B XOPOIIEM HACTPOCHUH. DTO
3HAYUT, YTO y HAC CEroJiHs Oy/IeT 3aMevaTeNbHbIN, HHTEPECHbIN, HACBHIIIEHHBIH
ypok. CerogHsi Mbl TO3HAKOMUMCSI C 3aMEYaTeNIbHBIM HallpaBJICHUEM
coBpemeHHoro Ttania. OH Ha3zbiBaeTcs «Moaepu» KTo -To ciblman 06 3Tom
HarpaBiaeHun? (pedsTa oTBedaroT) TaHel MOJAEPH — 3TO COUYETAHUE CIOKHOMN
xopeorpadun, UMIIPOBU3ANNH U JETKOCTH. CTHIIH MOJIEPH TOSIBUJICS 1aBHO, B
1930 romy. Co3nan ero u3BectHbIit Xopeorpad Ppancya Jlenscapt. Ilo ero
MHEHHIO, UMEHHO JIBM)KEHUSIMU MOKHO BBIPA3UTh a0OCOIFOTHO BCE SMOIIUH.

Kax b1l ICOJIHUTENb JOJHKEH B TAHIIE BBIPA3UTh CBOE «S1». DTO MOXKHO cAenaTh
YIOPHBIM TPYIOM, CTapaHUsIMU U TPeHUpOBKaMH. Eciiu ueoBek He BEPUT B TO,



YTO TAHIIYET - 3TO YK€ HE MOJIEpH. B 3TOM *KaHpe UCTIONB3YIOT CIIOKHBIE
AJIEMEHTHI aKPOOATHKH, KITACCUIECKOTO TaHIa M UMIpoBu3aiuu. [loapaBuiics Bam
paccka3 0 COBpEMEHHOM TaHIle? (IeTH OTBeYaroT). A ceiluac Mbl MPOCITyIIaeM
MY3BIKAJTbHYI0 KOMITO3HUIIHIO «JKHUTH» 1 TTonpoOyem modaHTasupoBaTh U
MOJIBUTATHCSI TIOJ] MY3BIKY (IE€TH UMITPOBU3UPYIOT TIOT MY3bIKY).

[Tenaror: Momnoaiibl, pedsaTa. 310pOBO y Bac MOJy4YHSIOCH! A Terepb MoayManTe;
YTO 03HAYAET MOHATHE «KUTH»? ( OTBETHI pedAT)

Ilemaror: BoT Bam u croxket TaHna. JKUTh — 3HAUUT TBOPUTD, JIIOOUTH, TJIaKaTh,
OTropyYaThCs, Pa0BaThCs, IOMOTaTh APYT APYTY, APYKUTh, CO3AaBaTh U HE
pas3pyuars.

2. OcHOBHAA YACTh.
PebsTa, ceituac st BaM npejjiararo BeIy9UThb JBHKCHHUS.
YnpaxkHeHUs 10 TUATOHAJIU:

1. «ITa macce» - HCXOAHOC ITOJIOKCHUC 1 IMO3UNOMs HOT, IIpaBas HOT'a OTKPbITA B
CTOpOHY, CTOIIA HATAHYTA, IIar € npaBoﬁ HOT'H, ITPBIZKOK HABCPX, HOTH
BBITSATUBAIOTCA B | IMO3UIUIO0, IIITKU COCAUHAIOTCS, IIOBTOPUTDH 8 pas.

2. «HpBI}KOK C HepeFH6OM KOpPIIyCa Ha3aa» - HCXOAHOC ITOJIOKCHUC 6 ITO3UIIHA
HOT', PpYKH CKPCHICHEI IICPCA I'PYyAbIO, ICIIaCM TpaMl'IJII/IHHHﬁ IIPBIZKOK, HpOPH6aeM
KOPITYC Ha3ald, PYKH OTKPBIBAIOTCA B CTOPOHBI, OITYCTUTLCA B HCXOIHOC
ITOJIOXKCHHUC.

3. «lla macce» - KICXOAHOE MOJIOKEHUE S TTO3UIIHS HOT, «JIEMU TUUTHE), TIpaBas HOTa
CKOJIB3UT BIIEpE]], IeTIaeM MPBIKOK HaBEPX, CTOMBI HATSHYTHI, MATKH BMECTE,
MOBTOPUTH 8§ pas.

4. «Cro u Bu» - B IMPOABHUKCHHUH BIIPABO U BJICBO, HCXOJHOC ITOJIOKCHHUC 5 IIO3UIINA
HOT', TIOJHUMACMCs Ha BBICOKHC «IIOJYIAJIbIbD» U ABUTaCMCA MCJIIKUMU IIaramMu,
IIITKH COCAUHACM BMCCTC.

5. «I1a xxeTe»- UCXOHOE TTOJ0KEHUE 5 TTO3UIUS HOT, JIeJIaeM MaJeHbKOE
MpUCeIaHune, MPbIKOK, HOTH OJITHOBPEMEHHO BBITATUBAIOTCA BIIEpE U Ha3aa Ha 45
rpaayCcoB, CTOIBI BBITSIHYThI, KOJIEHU NOATSIHYTHI, YK OTKPBIBAIOTCS BO 2
MO3UILIHIO.

6. «I'paHp xeTe» - UCXOAHOE MOJI0KEHUE 5 TTO3ULMSI HOT, PYKH BJIOJIb KOpPITyca B
KyJlauKax, MPbDKOK, HOTM OJHOBPEMEHHO OTKPBIBAIOTCS B LINIAraT, CTOMBI U
KOJICHU HATSHYTHI.



Komnnekc ynpasxcuenuii na nony.

1.

«YHupaxHeHue Ui NaNbLEB» - UCXOJHOE MOJIOKEHUE CUAS HA MOy, PYKH
JAJOHSAMH B IIOJ, IIATKM BMECTE, MOJHHMAEM KOPIyC KONYMKOM BBEpPX,
KOJICHH BBITATMBAEM, JaBUM Ha MaJbLbl, PyKHA MEIJIEHHO JBUIalOTCS K
HOTaM, IEPEXOJMM Ha CTOINBI, BO3BPAIAEMCS B HMCXOJHOE ITOJIOKEHHE.
[ToBTOpUTH 8 pas.

«[Macce» - MCXOMHOE IOJIOKEHHUE JIE)Ka HA CIIMHE, HOTH BBITAHYTHI MO 1
IIO3ULIMH, ITpaBas HOra MEJICHHO CKOJIB3UT BJOJb JIEBOM, CTOIIA HATSAHYTA,
KOJIEHO NPHKATO K IOJY, JOBOAMM JO KOJIEHA M OTKpPBIBAEM B IIOTOJIOK,
JEP’KUM, BO3BPAILIAEM B HCXOAHOE MOJIokeHUE. [IoBTOPUTE ¢ Ipyroi HOru.
«PacTskkan- HCXOAHOE IOJOKEHUE «IATYIIKA», PYKHA 3a CIIMHOW, CIIMHA
npsiMasi, IpaBoil pyKod OepeM HOTY MOJ MATKOW U BBITATUBAEM B CTOPOHY,
KOJICHO BBITSHYTO, AEpKUM. Bo3Bpamaemcs B HCXOJHOE IIOJIOKEHHE.
[1oBTOPUTH € APYTrOM HOTH.

«bpoCcKkm» - HMCXOIHOE TOJIOKEHHE Jie)Ka Ha CIUHE, PYKH OTKDBITH B
CTOPOHBI, HOTM HATAHYTHl B 1 mo3unmu. JlemaeM cUibHBIA OpOCOK IpaBoOii
HOTOM M IIBITAEMCsl KOCHYTBHCS IPAaBOro Iule4a, KOPIyC IPMXKAT K IOy,
MEJUIEHHO omyckaeM B | mosunuto. IToBTOpuTh 8 pas ¢ AByX HOT.

«CBeuay» - JIe’)ka Ha CIMHE, PYKU BJOJb KOPIyca, HOTM HATAHYTHI IO 6
IIO3ULINH, ITOATATUBAEM KOJIEHHU K KOPILYCY, PE€3KO BBITATMBAEM B IIOTOJIOK,
PYKH OCTalOTCSI Ha IOJIy, CrH0aeM KOJEHM, BO3BpPALAEMCS B HMCXOJHOE
nosioxkenue. [losroputs 8 pas.

Komnnekc ynpaafcnenuﬁ HaA pacmadsicKy moliiiy HOZ U YKPEnjieHue molily

CRUHbL.

1. WcxomHoe MooKeHHE Jieka Ha )KUBOTE B MOJIOKEHUU «JIATYIIKay. Pyku

COTHYTBHI B JIOKTSIX U MPUKATHI JIAOHAMHU K 110JTy. KosieHn npukaTsl K MoJy,
MATKA BMECTE, MEIJICHHO OTKPHIBAEM HOTH B CTOPOHBI U TOJIKAEMCSI PyKamu
B MOJIOKEHUE «IINAraT», NPy>KUHUCTHIMU JBUKECHUSIMH NPUKUMAEM
Ta300€IpEHHbIC CYCTaBbl K MOJTy, BO3BPAIIIAEMCS B MOJOKEHUE «JISATYIIKAY.
Cups Ha mmarare, pykKyd OTKPBITBI B CTOPOHBI, CTOIBI COKPAIECHBI U
HaIpaBJICHbI MAJIBIAMH B ITIOTOJIOK, HAKJIOHAEMCS PABOM PYKOU K JIEBOU
HOTE, TPUKUMAEM KOPIYC K HOT'€, IIOBTOPUTH B IPYTYIO0 CTOPOHY.
Hcnonnsiercs 8 pas.

Jlexa Ha crivHe, pyKH NPHXKAThI K TOJIY U OTKPBITHL B CTOPOHBI, HOTU BMECTE
BBITSIHYTHI B IOTOJIOK U pa3BEPHYTHI B 1 mo3uIuio. Pe3ko OTKphIBa€M HOTH B
MOJIOXKEHHUE «IIIAaraT» v NajbllaMy HOT KacaeMcs IMoJia, KOMYUK NPUKAT K
nony. [ToBroputs 8 pas.



4. VicxomgHoe MOJIOKEHUE «CBEYay - CIIMHA MpsAMasi, HOTH BBITSIHYTHI U
pa3BepHyTHI B 1 mo3uLMI0, pyKH Ha MOsICHUIIE. PE3KO OTKphIBaEéM HOTH B
CTOPOHBI B MOJIOKEHUE «maraty. [loroputs 8 pas.

5. HcxonHoe nosioKeHue Jiexka Ha CIIMHE, HOTH BBITSIHYTHI M pa3BEPHYTHI B 1
MO3UIINIO. MEIJIECHHO ITOAHUMAEM HOTY Ha BO3/1yX, IEPEXBATHIBAEM pyKaMu
Y MIOATATUBAEM K KOpPITyCy, yaepxkuBaem. [loBToputs ¢ npyroii Horu 1o 4
pa3sa.

6. McxomHoe nmosioKeHue CTos B MEPBOM MO3UIINHU, TIPBIKOK «COTEY,
OIYCTUTHCS B MOJIOKEHUE «1narar». [loBroputs 8 pas.

7. WcxonHoe NoJIoKEHUE CTOSA B 5 O3ULMH, IpaBasi HOra BIIEPEAH, pyKU
OTKPBITHI B CTOPOHBI. [IpaBast HOra MEUIEHHO CKOJIB3UT 10 KOJIEHA, ITPaBOU
pyKoit 6epeM HOTY MOJI MATKY U BBITATHUBAEM B CTOPOHY, YACPKUBAEM Ha
pactspkke. IIoBTOpUTE ¢ Apyrod HOTH.

8. HcxomgHoe nmosiokeHue S mo3uius HOT, pyKH BAOJb Kopiyca. Jlenaem mar
IPaBOM HOTOM BIIEPEI, HAKJIOHSIEM KOPILYC BHU3, PYKH HPUKUMAEM K IOy,
JIEBYIO HOTY PE3KO IIOJJHUMAEM B ITOTOJIOK, CTONA U KOJIEHO HATSIHYTO,
roJIOBA OIyLIEHA, yAEPKUBAEM IOJIOKEHHUE «GKypaBIMK». [[IOBTOpUTH €
JIPYTrOf HOTH.

9. «Koneco»- nepeBopoT KopITyca Ha pyKax, HOTH B TIOJIOXKEHHUH «IIITIarary.
[ToBTOpUTH 8§ pas.

10.McxomHo€e MON0KEeHUEe CUisl Ha KOJIeHsIX. Pyku npuxaTel TaAOHAMH B 1O,
IATKA BMeCTe. BCkakrBaeM Ha BBITSIHYThIE NTAJIBLIBI, IPABAsi HOTA CKOJIb3UT
BJIOJIb JIEBOM HA «IacCe» U OTKPBIBAETCA B MOTOJIOK B MOJIOKEHUE
«Irarary», yaep:kupaeM. Bo3BpamaeMcsi B MICXOAHOE MOJIOKEHUE.
[1oBTOPUTH C APYTOM HOTH.

11.McxoiHOE MOJI0KEHHUE CTOSI Ha TI0JTy, HOTH Ha IIUPUHE TIeY, PYKH
BBITSIHYTHI. JlenaeM «MOCTUK», OJJHUMAEM IIPABYI0 HOT'Y B ITIOTOJIOK, JIEBOU
TOJIKAEMCSl B «ILIIAraT», OCTAEMCs Ha PyKax, MPU3EMISIEMCS] CHAYaJIa Ha
IIpaBylo, a 3aTeM IIpUCTaBIIsiEM JIeBYI0. [IoBTOpUTS 8 pas.

[lenaror: Pe6sita. Monoaupl! Bel crapanuch 1 MOATOTOBUIIN CBOE TEJIO U
MBIIIIBI K paboTe. A ceifuac Mbl MOMPOOyeM UMITPOBU3AIIUIO MO
MY3bIKaIbHYI0 KOMIO3ULIHIO <«OKuThy». [locTapaiiTech BIOKUTH B IBUKEHUS
HACTOSIIEE HACTPOCHUE, TAHIYHTE TAK, KaK YyBCTBYETE. Y BaC BCE
MOJTYYUTCA.

3By4HT My3bika. PeOsiTa TaHIYIOT, BRIPQXKAIOT CBOM AMOITUHU.



Ilenaror: Pe6sita! Mbl OTIMYHO TTOpaOOTATN U 3aCITYKUIU HEOOJIBIIONW OT/IBIX.
MPUCAJIBTE HA KOJIEHKH U IOCMOTPUTE B 3€PKAJIO, Y BCEX XOPOIlIee HACTpOoeHUE?
(Ha!) TToxaxxuTe B 3epKajie JUIO C yIbIOKOH (Bce ynbiOaroTcs). S npeniararo
nourpars B urpy «CMeHa HaCTpOEHUs», COTJIACHBI? (Tearor Ha3bIBaeT KaKkoe
JIOJDKHO OBITH JIMITO0, 4 JIETH N300pakaroT: CKydHOe, IJIaKCHBOE, 3J10€, 100poe,
XUTPOE, PAJIOCTHOE, OE3pa3TNYHOE, BOCTOPKEHHOE)

Ilenaror: 3ameuarenbHo, pedsita! Bol HacTosmume aptucTsl! CeroiHs y Hac Bce
noyuusiock. Becem cnacu6o 3a padory.

3. [loaBeaenue UTOrOB 3aHATHS

Ileparor: /laBaiiTe BCIIOMHUM, C Y€M MBI CETOIHS MO3HAKOMMINUCK. (Omeemuol
oemeltl.) (Ilo3HakomMunuco ¢ pa3nudHbLIMU YIPANCHEHUAMU, PAHMAZUPOBATU,
UMNPOBUSUPOBATU U, KOHEYHO, NOZHAKOMUTUCH C 3aMeUamMebHbLM MUPOM
cospemenno2o manya « Modepmy).

- Uto BaM 00JibIlI€ BCETO MOHPABUIIOCH?

- Yto HOBOrO y3HaMu?

- C yeM OBI XOTEJIM TTO3HAKOMHUTHCS?

-KeM BEI ceroiast ObLIN?

-IloGnaromgapure npyr apyra amiogucCMEHTaMu

- MHe xoueTcs mobaaroaapuTh Bac 3a padoty. Hamerocs, BaMm oOHpaBUIOCh
ACTpagHOE HampaBjaeHue «MoaepH», BbI MOHSJIN, YTO HCKYCCTBO TaHIla TpeOyeT
OTpEeICICHHOTO TpyJa U TBopuecTBa. BeceM criacn6o, 10 HOBBIX Betpeu!!! 3ansaTue
3aKOHYEHO.

Hcnonnenue noknomna.

HOI[ MY3BIKY BCC BBIXOIAT M3 3alia.



