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Выбор и обоснование проекта 
 

       При подготовке к краевому конкурсу «Рождественская звезда» передо 

мной возникла проблема, какую работу мне выполнить.   

       Я работала в библиотеке, в интернет ресурсах, разыскивая информацию о 

зимних праздниках, традициях Рождества. При изучении различной 

информации возникла идея проекта «Рождения Христа». 

        Занимаясь в библиотеке, я нашла несколько интересных сюжетов по 

нужной мне теме «Рождества» и «Новогоднего праздника». 

        Переработав понравившуюся информацию, появился сюжет моей 

работы «Рождение Христа». 

       При изготовлении панно предполагаю использовать популярную технику 

декоративно-прикладного творчества «Тестопластика».  Данная техника мне 

очень нравится: пластичное тесто поможет передать сюжет панно, а 

изобразительные средства придадут яркость, неповторимость, самобытность 

панно.  

Впереди ждала интересная работа по реализации проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подбор материалов и инструментов 

 
 

 

Для изготовления панно необходимы следующие материалы: 

 

 

1. ДВП 21см *29,5  см 

2. Ткань для основы (двунитка) 

3. Мука 

4. Соль 

5. Вода 

6. Краска «Гуашь» 

7. Скотч двухсторонний 

8. Клей ПВА 

9. Шпатлевка. 

 

 

Для изготовления панно необходимы следующие инструменты: 

 

      1.Резак 

      2.Стеки 

      3.Кисточки 

      4.Ножницы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Последовательность изготовления панно 
 

1.Разработка эскиза панно: 

 - карандашный вариант, 

 - в цвете. 

2.  Подготовка основы из ДВП. 

3. Натягивание ткани  на основу из ДВП при помощи двухстороннего скотча. 

4. Раскрашивание фона в сине-фиолетовых тонах. 

5. Наклеивание на основу сизали. 

6. Вправление основы в рамку (клей ПВА). 

7. Лепка деталей панно из соленого теста. 

8. Сушка деталей панно из соленого теста. 

9. Грунтовка деталей из соленого теста шпатлевкой. 

10. Раскрашивание деталей из соленого теста (гуашь). 

11. Приклеивание деталей из соленого теста на основу (клей ПВА). 

12. Декорирование и окончательное оформление  панно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация рабочего места, 

                          техника безопасности 
 

 

1.Правильно организовать рабочее место: 

  - следить за порядком на столе; 

  - свет должен падать с левой стороны; 

  - расстояние между глазами и работой должно быть 30-35 см. 

2.Выполнять правила техники безопасности: 

  - при работе с ножницами, шилом; 

  - при работе с красками. 

3. Соблюдать правила внутреннего распорядка и личной гигиены.  

 

 

Правила работы с ножницами 
 

 

 

1. Работай хорошо отрегулированными и заточенными ножницами. 

2. Ножницы клади кольцами к себе. 

3. Следи за движением лезвий во время работы. 

4. Не оставляй ножницы раскрытыми. 

5. Передавай ножницы кольцами вперед. 

6. Не играй ножницами, не подноси их к лицу. 

7. Используй ножницы по назначению. 

 

 

 

Правила внутреннего распорядка и личной гигиены 

 

 

 

1. Следи за чистотой. 

2. Не загромождай рабочее место. 

3. Следи за исправностью инструментов. 

4. Используй инструменты по назначению. 

5. После работы убери рабочее место. 

6. Инструменты и приспособления общего пользования сдай  

дежурному или педагогу. 

 

 

 

 

 

 



Экономическое обоснование 

 
Экономический расчет  включает  в себя  следующие затраты: 

 

1. основа из ДВП 0,21 м * 0,3м – 20 руб.; 

2.ткань 0,3м - 40 руб.; 

3. мука 0,2 кг – 3руб 60 коп; 

4. соль 0,2 кг – 1руб 60 коп; 

5. гуашь – 40руб; 

6. клей ПВА -15 руб.; 

7. скотч двухсторонний – 30 руб.; 

8. сизаль 0,3 м – 10 руб. 

 

Трудовые затраты не включены, потому что изделие выполнялось для себя. 

 

Стоимость работы составляет 160 руб. 20 коп. 

 

 

Экологическое обоснование изделия 
 

 

   Изделие изготовлено  из экологически чистого материала. 

 Состарившись, такое изделие не нанесет природе урон, при сжигании, 

ядовитых  веществ не образуется. 

  Такое  панно вполне может украсить и сделать уютной любую комнату или 

стать прекрасным подарком к новогодним праздникам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Самооценка 

 
  Для создания сувениров или подарков своими руками нужно не много: 

желание, терпение, свободное время. И конечно, набор разных материалов, 

которые найдутся в каждом доме. Самое главное, даже самую оригинальную 

композицию можно сделать за несколько вечеров. 

Я сделала прекрасный рождественский подарок, сувенир, выставочную 

работу. Изучила историю Рождества, традиции в праздновании 

православного праздника. Добытая мной информация очень интересна, 

полезна и важна (Приложение). Предварительная работа помогла мне с 

выбором сюжета для моего панно. 

Я учла  экологические критерии – использовала экологически чистый 

материал, и экономические критерии: использовала доступные материалы.   

По эстетическим критериям –  яркий, красочный, оригинальный подарок. 

При желании такой сувенир  может сделать воспитанник детских 

объединений декоративно-прикладного направления, освоивший основные 

приемы работы с соленым тестом. 

Мое панно будет представлено на районной выставке «Зимние узоры» и 

краевой «Рождественская звезда».  

 

 

Реклама 

 
 

Вы приглашены в гости  на новогодние и рождественские праздники? Но вот 

вопрос, что подарить? Хочется, чтобы подарок был доступным по цене, 

оригинальным, красивым и необычным? 

Тогда спешите сюда? Намного приятнее подарить подарок, который сделан 

своими руками. Ведь подарок не обязательно должен быть дорогим, он 

должен быть оригинальным. Подарок, сделанный своими руками, всегда 

актуален, популярен и долгожданен. Он раскрывает самобытность автора, 

хранит тепло его рук. 

 Так пусть же это красочное панно придаст  улыбку хозяевам, подарит  

радость  и уют, украсит интерьер, и  весь год будет напоминать о волшебстве 

рождественской  ночи. 

Я уверена, вы уже мечтаете о таком панно. 

 

 

 

 



Результат проекта 

Панно «Рождение Христа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                     Приложение 
 

Юлианский календарь 
     В течение долгого времени римляне праздновали Новый год в марте. 
Начало   каждого месяца они определяли по рождению новой луны. 
Несовпадение                лунного и солнечного года приводило к казусам: 
праздник жатвы подчас                    приходилось отмечать зимой. Римляне 
периодически вводили в календарь              дополнительный месяц в 22—23 
дня, размещая его не в конце года, а между 23 и 24 февраля. Это объяснялось 
религиозными соображениями: дополнительный    13-й месяц прятали от 
взора богов. 

Император Юлий Цезарь навёл порядок в календаре. Новый календарь                 
назвали юлианским. В календаре стало 12 месяцев: семь месяцев по 31 дней,          
четыре — по 30, а в феврале то 28, то 29 дней. Февраль был выбран как                     
последний и самый короткий месяц римского года. 

Праздник встречи нового года назывался «Календы», от него и пошло 
слово      «календарь». Во время этого праздника римляне украшали дома и 
дарили друг     другу подарки и монеты с изображением двуликого бога 
солнца и света Януса.      Вот так в честь его имени датой встречи Нового 
года стал первый день января. 

Януса изображали как человека с двумя лицами. Одно лицо — старое и                
обращено в прошлое, а другое — молодое, смотрит в будущее. На пальцах 
рук     Януса начертаны числа. На правой руке 300, на левой — 65. 365 — это 
количество дней в году. 

Почему месяцы так называются 
Как ты думаешь, почему у месяцев такие странные имена? Оказывается, 

в этом нет ничего странного. 
Январь назвали в честь римского бога Януса. 
Февраль тоже назван в честь бога. В Древнем Риме февраль заканчивал 

год. В конце месяца древние римляне устраивали большой праздник. 
Покровителю стад богу Фебрусу приносили жертвы. Отсюда и название 
месяца. 

Март в Древнем Риме был первым месяцем года и весны. Он посвящался 
богу Марсу — покровителю полей и стад. 

Слово «апрель» в Древнем Риме означало «тёплый, солнечный». 
Май назван в честь богини гор Майи. 
Июнь созвучен с именем римской богини Юноны, богини плодородия. 

Она даровала людям дождь и урожай, успех и победу. 
Июль назван в честь римского полководца, императора Гая Юлия 

Цезаря. 
Август — это имя одного из императоров Древнего Рима. Слово 

«аугустус» означает «величественный». 
Сентябрь — первый месяц осени. «Сэптэмбэр» с латинского означает 

«седьмой». Почему же номера не совпадают? Новый год в Древнем Риме 
начинался 1 марта, поэтому тогда сентябрь был седьмым месяцем. 

 



Високосный год – год Касьяна 

    Наша планета Земля делает за сутки ровно один оборот вокруг Солнца. 
По самым точным часам 1 год — это 365 суток и 6 часов. За каждые 4 года 
из этих лишних часов набегает лишний день. Этот день и постановил 
добавлять к февралю Юлий Цезарь. Год, в котором в феврале 29 дней, стали 
называть високосным. 

Легенда о Касьяне 
Ехал мужик по просёлку, да и застрял с тяжёлым возом в грязи. Со-

скочил с воза, пытается вытащить телегу, тужится, пыжится — никак! Тут 
идёт мимо святой Касьян в нарядных райских одеждах. Не узнал его мужик 
и просит: 

— Мил человек, помоги! 
Обиделся Касьян, что его из-за такой мелочи беспокоят: 
— Некогда мне с тобой возиться! К Богу в рай спешу. 
Вскоре около мужика оказался еще один странник в райских одеждах — 

святой Николай Угодник. Он себя долго уговаривать не заставил. Сразу 
подставил плечо, весь в грязи перемазался, но помог мужику воз вытащить 
и тоже поспешил в рай. 

Пришли святые к Богу, а он им и говорит: 
— Вот за то, что не помог ты мужику, Касьян, будут тебя только раз в 

четыре года славить. А Николу Угодника, скорого на помощь, каждый год 
будут славить дважды. 

С тех пор день святого Николы Угодника отмечают и весной, и зимой, а 
день святого Касьяна — лишь 29 февраля. Крестьяне не только не любят, 
но и боятся этого святого: 

«Касьян на что взглянет — все вянет». 
Считалось, что «глаз Касьяна» настолько опасный, что 29 февраля даже 

из избы страшно выходить. Поэтому високосный год не очень жалуют. Он 
считается несчастливым. 

 

 

 

 



Новый год на Руси 
 

  На Руси давным-давно начало нового года отсчитывали с 1 марта. Почему 1                 
марта? Потому что это начало весны! Позже Новый год перенесли на 1 
сентября. Ты опять спросишь, почему? Сентябрь — начало осени! Ведь 
именно к осени собирали урожай и ссыпали зерно на хранение. В столице на 
Новый год устраивались пышные торжества. А в какое время суток 
встречали Новый год 1 сентября? Ну, конечно же, ночью. Где же отмечали 
приход Нового года? Дома. Гостей приветливо встречали и усаживали за 
столы, угощали мёдом. 

Во время праздника люди переодевались в шкуры животных, пели и 
танцевали, посыпали пол зерном, желая хозяевам богатого урожая. В 12 
часов ночи начинали звучать церковные колокола, которые возвещали о 
встрече Нового года. Люди обнимали друг друга, троекратно целовались, 
поздравляли друг друга с Новым годом, желая здоровья, добра и мира. И 
начинался пир! 

А 300 лет назад царь Петр I издал указ, согласно которому началом года 
стали считать 1 января. 

 
Указ 

С СЕГО ЧИСЛА ПЕРЕСТАТЬ ДУРИТЬ ГОЛОВЫ ЛЮДЯМ И СЧИТАТЬ 
НОВЫЙ ГОД ПОВСЕМЕСТНО С 1 ЯНВАРЯ. 

А В ЗНАК ДОБРОГО НАЧИНАНИЯ И ВЕСЕЛЬЯ ПОЗДРАВИТЬ ДРУГ 
ДРУГА 

С НОВЫМ ГОДОМ, 
ЖЕЛАЯ В ДЕЛАХ БЛАГОПОЛУЧИЯ И В СЕМЬЕ БЛАГОДЕНСТВИЯ. 

В ЧЕСТЬ НОВОГО ГОДА УЧИНЯТЬ УКРАШЕНИЯ ИЗ ЕЛЕЙ, 
ДЕТЕЙ ЗАБАВЛЯТЬ, НА САНКАХ КАТАТЬ С ГОР. 

 

 

 

 

 



Рождество Христово 

Что же это за праздник? 
Бог Отец послал на Землю своего сына Иисуса Христа для того, чтобы 
спасти всех людей от гибели. Земное рождение Иисуса Христа — это и 
есть Рождество, светлый и радостный праздник всех христиан. С этого 
момента на земле наступает время надежд на спасение и новую, 
счастливую жизнь, наступает новый год. 

Рождение Иисуса Христа.                                                                           
Когда маленькому Иисусу пришла пора родиться, его родители Мария и 
Иосиф были в пути. Когда они прибыли в город Вифлеем, оказалось, что 
свободных мест в городской гостинице нет, и никто из жителей не пустил 
усталых путников на ночлег. Лишь в хлеву (загоне для скота) нашлось для 
них место. По преданию, хлев этот был в пещере, куда пастухи в непогоду 

загоняли стада овец. И вот холодной зимней ночью в яслях, куда кладут 
корм для животных, на соломе родился Божественный Младенец Иисус. 
В ту ночь по окрестным полям ходили пастухи, охраняя овец. Вдруг 

перед ними явился блистающий ангел. Пастухи испугались, но ангел сказал 
им: 

— Не бойтесь! Я возвещаю о великой радости. Родился Господь Спа-
ситель! Он лежит спелёнатый в яслях. 

И в тот же миг появилось множество ангелов, славящих Бога и раз-
носящих повсюду радостную весть. Пастухи решили, что им нужно 
увидеть Младенца, о котором возвестил ангел, и поспешили к хлеву. 
Подойдя к нему, они увидели Марию, Иосифа и Младенца в яслях. По-
смотреть на Иисуса пришли и домашние животные. 

 
     В яслях спал на свежем сене 

Тихий крошечный    Христос. 
Месяц, вынурнув из тени,  
Гладил лен Его волос… 
 
Бык дохнул в лицо Младенца  
И, и соломою шурша, 
На упругое коленце 
Засмотрелся, чуть дыша. 
 
Воробьи сквозь жерди крыши 
К яслям хлынули гурьбой. 
А бычок, прижавшись к нише, 
Одеяльце мял губой. 
 
Пес, прокравшись к теплой ножке,  
Полизал ее тайком. 
Всех уютней было кошке 
В яслях греть Дитя бочком… 
 
Присмиревший белый козлик 



На чело Его дышал. 
Только серый глупый ослик 
Всех беспомощно толкал: 
 
«Посмотреть бы на Ребенка 
Хоть минуточку и мне!» 
И заплакал звонко – звонко 
В предрассветной тишине… 
 
А Христос раскрывши глазки,  
Вдруг раздвинул круг зверей 
И с улыбкой, полной ласки, 
Прошептал: «Смотри скорей!» 
                                          С. Черный 

Легенда о рождественской елке 
 

     Однажды святая ночь принесла людям на землю великую радость — 
Божественного Младенца. Всем хотелось увидеть родившегося малыша. 
Счастливее всех были три дерева, стоящие у самого входа в пещеру. Это 
стройная пальма, прекрасная пахучая маслина и скромная зеленая ёлка. 

— Пойдём и мы поклонимся Божественному Младенцу и поднесём Ему 
наши дары, — сказала пальма, обращаясь к маслине. Скромная ёлка робко 
попросила: 

— Возьмите и меня с собой! 
— Куда тебе с нами! — гордо ответила пальма. 
— И какие дары можешь ты поднести Божественному Младенцу, только 

колючие иглы да противную липкую смолу! — добавила маслина. 
Промолчала ёлка и отошла назад. Но ангел слышал разговор деревьев, 

видел гордость пальмы и маслины и скромность ёлки. И ему захотелось ей 
помочь. 

— Милая ёлка, я разукрашу тебя лучше твоих сестёр. 
Взглянул ангел на небо и увидел сверкающие звёзды. Он сделал знак, и 

одна звёздочка за другой стали скатываться на зелёные ветки ёлки, и скоро 
она вся засияла блестящими огоньками. И когда Младенец проснулся, то не 
благоухающие в пещере маслины, не роскошный веер пальмы привлекли Его 
внимание, а сияющая ёлка. Он взглянул на неё, улыбнулся и протянул к ней 
ручки. 

Обрадовалась ёлка, но не загордилась, а своим сиянием постаралась 
осветить стоявшие в тени маслину и пальму. За зло она платила добром. И 
увидел это ангел, и сказал: 

— Ты доброе деревце, ёлка, и за это ты будешь вознаграждена. Каждый 
год в это время ты будешь красоваться в сиянии множества огней, и 
маленькие дети будут, глядя на тебя, радоваться и веселиться. И ты, 
скромная зелёная ёлка, сделаешься символом весёлого рождественского 
праздника. 

С тех пор это вечнозелёное растение почитается особо, с ним связывают 
вечную жизнь и здоровье. 



Путеводная Вифлеемская звезда 

2000 лет назад на небосклоне в тот момент, когда родился Иисус, 
"оявилась новая яркая звезда. Её ослепительный свет заметили восточные 
мудрецы — волхвы и решили, что сбылось давнее пророчество — родился 
Божественный Младенец. Оседлав верблюдов, волхвы тронулись в путь, 
чтобы поклониться новому Спасителю. Чудесная звезда. казывала им дорогу. 
Волхвы пришли в Вифлеем и очень обрадовались, когда нашли Марию с 
Младенцем. Волхвы поклонились Иисусу, «отом поднесли Ему свои дары — 
золото и драгоценные благовония: - адан и смирну». 

В память о дарах, которые волхвы принесли новорождённому Иисусу, 
люди до сих пор дарят друг другу подарки на Рождество. 

С тех пор, как Вифлеемская звезда указала путь к месту рождения Христа, 
она стала любимым символом Рождества. Её изображение. крашает дома, 
стены, верхушки елей. Праздник начинается, когда она зажжётся. 

Рождественский сочельник 
 
6 января – Рождественский сочельник. Это день накануне праздника 

Рождества Христова. А есть еще Крещенский сочельник - накануне 
Крещения. Именно в ночь перед Рождеством проходили самые важные 
обряды. По народным поверьям, в эту ночь господствуют две силы: сила 
добра и сила зла. Добрая сила зазывала колядовать и прославлять рождение 
Христа за праздничным столом, а злая собирала ведьм на шабаш. 

До первой звезды А что за странное название — сочельник? По 
монастырскому уставу, в этот день полагается есть только сочиво. Это 
варёная пшеница или рис с мёдом. Вот откуда и происходит название. В 
Рождественский сочельник постились, не употребляли пищу и питьё до 
первой звезды. Как только показывалась звезда, ужинали сладким сочивом. 

Звезду графу Суворову Кто не знает знаменитого полководца Суворова, 
любимца солдат и офицеров? Суворов долго не мог получить орден за 
блестящую победу, за что был очень обижен на императрицу Екатерину II. 

А известен ли тебе курьёз, который случился с ним на торжественном 
обеде у Екатерины II? Суворов ничего не брал со стола. Он только 
демонстративно разглядывал потолок. Екатерина поинтересовалась, отчего 
граф Суворов ничего не ест. «Так ведь пост, матушка. До первой звезды 
нельзя!» — ответил Суворов. 

Он опять уставился в потолок. Будто ждал, когда первая звезда на «небе» 
появится. Тогда Екатерина сняла со своего платья бриллиантовую звезду. 
Это был орден Александра Невского. Так царица и пожаловала звезду 
«постящемуся» генералу. 

 
 
 



Крещенский сочельник 

Крещение — день, когда Иисуса крестили в реке Иордан. С Крещенским 
сочельником (18 января) было связано много народных примет и поверий. 
В старину на стол ставили чашу с водой, надеясь увидеть Крещение 
Господне. При этом приговаривали: «Ночью вода сама колыхнётся». Если в 
полночь вода в чаше действительно колыхнулась, это считали знаком. Все 
бежали смотреть «развёрстые небеса». Думали, что о чём открытому небу 
помолишься, то и сбудется. 

Ждали сочельника старушки и девушки. В деревнях под Крещение 
собирали чистый снег со стогов. Для чего же он мог понадобиться? Ста-
рушки отбеливали им холстину. Считалось, что только этот снег может 
сделать ткань белоснежной. А девушки собирали снег, чтобы отбелить 
кожу, стать румянее и красивее. Кроме того, крещенский снег, по поверью, 
мог спасти от засухи. Даже в засушливых колодцах такой снег мог 
сохранить воду на весь год. Только нужно как можно больше набросать его 
в колодец. Снег, собранный в крещенский вечер, считали целебным. Им и 
талой водой от него лечили различные недуги. 

В день Крещенского сочельника совершается Великое водоосвящение. 
Во всех церквях освящают воду. Считается, что в этот день течёт особая 
вода. В крещенскую ночь становится святой вода из любого водоёма и 
даже из водопроводного крана. К храмам же тянутся за ней длинные 
очереди. 

А в глухих деревнях, где до церкви не добраться, верующие ставили на 
подоконник кувшин с водой. Лунный свет, попадая на него в полночь, 
святил эту воду. А ещё, несмотря на лютый мороз, люди купаются в 
проруби. Для чего? Чтобы быть здоровыми. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Святки 
 

Что за праздник — святки? С принятием на Руси христианства на смену 
«рождению солнца» пришло Рождество. Его стали праздновать вместо 
привычного языческого Нового года. Но от него остались «бесовские 
забавы» — гадания, ряженые. Они прочно вплелись в канву христианских 
праздников. И заняли весь промежуток между Рождеством (7 января) и 
Крещением (19 января). После Рождества наступают святые дни — это 12 
дней. Это время и называется святками. Оно воспето русской поэзией — 
как народной, так и классической. 

Святки делились Васильевым днём (будущим Новым годом) на две 
части. Это «светлые» вечера и «страшные». А Васильев вечер считался 
идеальным временем для всевозможных гаданий. 

Святочные вечера  
    На святках был обязателен обряд колядования. Изначально он имел 
поминальный смысл. Так чтили память предков. По ночам ходили ряже-
ные. Они наряжались козой, быком или медведем. Иногда свиньями, 
кобылами, журавлём. Часто использовали вывернутый мехом наружу 
тулуп. На лица надевали страшные маски. Ряженые ходили из избы в избу 
группой. Под гармошку или балалайку пели песни с постоянными 
припевами: «Ой, Коляда!» В этих песнях были пожелания богатства, 
здоровья, урожая. 

Святочные гуляния были временем всеобщего веселья и радости. 
Обычай колядования со временем потерял свой обрядовый смысл. Он 
превратился в увеселение, забаву. Хоть и страшные чудища, а смотреть на 
них не страшно, а весело и смешно. Ряженые приплясывают, отпускают 
весёлые шутки, но не пугают. 

Ещё в этом праздновании отражалось поверье о разгуле нечистой силы 
под Новый год. Именно в ночь на 13 января (по новому стилю). В это время 
наши предки опасались всяких напастей. Нечистая сила грозила утащить в 
лес. Разгульные ведьмы летали на шабаш. Злые духи крали с неба месяц и 
звёзды. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Старый новый год 
 
Что за старый новый год? Ты спросишь, как старый год может быть 

Новым? Ты уже знаешь про юлианский календарь. Его изобрёл Юлий 
Цезарь. А позже Римский Папа Григорий XIII ввёл новый григорианский 
календарь. Это избавило летоисчисление от накопившихся астрономических 
ошибок. Но из-за сдвига дат в календаре получилась путаница. Причём не 
все страны сразу перешли на новый календарь. Россия приняла новый стиль 
меньше чем 100 лет назад. Сейчас расхождение нового и старого календарей 
составляет 13 дней. В результате 1 января перескочило на 13 дней назад. Оно 
наступало теперь не через неделю после Рождества, а за неделю до него. 
Зимний праздничный цикл увеличился ещё на один праздник. Таким 
образом, в ночь с 13 на 14 января можно ещё раз отметить Новый год всей 
семьёй. 

Но 14 января (1 января по старому стилю) — это ещё и Васильев день, 
весьма чтимый нашими предками. В этот день соблюдалось три необычных 
обряда: варение каши, засевание зёрен и хождение по домам. Для девушек 
Васильев день был особенно важным. Считалось, что на Васильев день 
всегда сбываются гадания. 

 
 

 

 


