JleTckoe o0beauHenne «Hajnexaa»- ucTaHIMOHHO, 2 YelIoBeKa

YPpok 310poBbs
«XO0TUM, YTO0BbI CTAJI0 MOJAHBIM — 310POBBIM ObITH U CBOOOIHBIM!»

Heab: popmMupoBaHUE ICHHOCTHOTO OTHOIICHUS 00YYAIOIIUXCS K CBOEMY 37I0POBBIO.

3agaumn:

— PaCHIUPUTH MPEJICTABICHHUE YYAIIUXCSI O 3I0POBOM 00pa3e KHU3HU;

- CIOCOOCTBOBATH POPMHUPOBAHUIO TIOJIOKUTEITHHOTO OTHOIICHUS K 3/I0POBBIO, KaK BeTHYANIIICH
LIEHHOCTH;

-MOZ[GJII/IpOBaHI/IC )KI/I3HCHHOI‘/JI HepCHeKTI/IBBI C HOBI/IIII/Iﬁ IICHHOCTHOT'O OTHOIIICHUA K 3I[OpOBI>IO.

3/10poBbE YEIIOBEKA — 3TO IVIaBHAsl LIEHHOCTb KU3HU Ka)XJ0ro U3 Hac. Ero Henb3s KynuTh HU 3a
KaKHe JIEHbI'M U IEHHOCTHU. 3/I0pPOBhE MEPEBELINBAET BCE OCTANIbHBIE OJ1ara KU3HH.

VY 4enoBeka B )KU3HHU €CTh

[IpuBBIUEK MHOTO, UX HE CUECTb,

Ho ecnu bl 1eHUBBIM Oynenb,

[IpuBBIuEK BpeAHBIX HE 3a0yACIIb.

JpyXu cO CHOPTOM H 3apsIIKOM,

C 4€TKUM U NPaBUIIHHBIM PACTIOPSIIKOM,

310poBEIif 00pa3 He 3a0y/Ib,

W B xu3HU OyeT CBETJIBIM MyTh!

Kaxxpiii yenoBek BrpaBe BBIOUPATH CaM, KaK €My KHUTh: COCYIIIECTBOBATh C BPEIHBIMU
MIPUBBIYKAMHU WJIM BECTHU 3/I0POBBIN 00pa3 sku3HU. W Kaxabli, KTO BBIOUPAET 3/I0POBBE, TOJIKEH
1151 ce0s1 3aBECTH ONPE/IEICHHBIN IPaBUIa, U3 KOTOPBIX MbI JIOJKHBI CIIENIaTh BBIBOJ, YTO
IIOJIE3HO, @ YTO BPEAHO AJIS 3I0POBBSI.

3HaeTe JM BBI, YTO IOJIE3HO, @ YTO BPEIHO VI 3I0POBbS YEJIOBEKA?

Tlone3no mig yenoBeka: Bpenno nns yenoBeka:

- CcoOMIoaaTh PEKUM JTHS

- coOmroaaTh TUTHEHY

- MPaBWIBHO W PETYJSAPHO MUTATHCS

- 3aHUMATbhCSl CIIOPTOM

- BOBPEMS M CAMOCTOSITEILHO JIeJIaTh  YPOKH
- OBIBaTh Ha CBEXKEM BO3/IyXe

- IeTIaTh YTPEHHIOK 3apSAIKy

- CJIEINTH 3a YUCTOTOH CBOEH OMEK bl U
CBOEI0 YKUJIUIIA

- CIylIaTh pOAUTENEH U OIU3KUX JIOJeH
- 3aKaIATHCS

- MOCeNIaTh KPYXKU

- YUTaTh KHUTU

- IPOTYJIMBATh 3aHATHUS B IIKOJIE

- TpyOuUTH U HE yBaKaTh CTAPIINUX

- MHOTO CHJIETh y TeJIeBU30pa HJIU 32
KOMITBIOTEPOM

- TYJISTh B HEMOJIOKEHHBIX MECTax, /i€ eCTh
OTIACHOCTb JIJIS )KU3HU

- mpoOOBaTh HE3HAKOMBIE BEIIIECTBA
- €CTh MHOT'O CJIaJIKOTO

- TPBI3Th HOI'TH

- IpaTbCs

- KypUTh

FOBOpHT — ABUKCHUC 3TO XU3Hb. A 4910 MBI ¢ BaMu BI/I,[[I/IM? JIroou MOTYT YaCaM CUICTH Y

KOMIIBKOTEPA U TCIICBU30pA. I[BI/IF aTCJIbHAsA aKTUBHOCTD IIOCTCIICHHO CXOAUT K HYIIHO. A BCAb 3TO

OYCHb BpCAUT 3J0POBBIO, B TOM YHUCJIC U I'Ia3aM.
Kakne YIIPpAXKHCHUSA JJIS I'J1a3 BbI 3Haere?

Pebsta, monpoOyiiTe cienars 3TU yHpPasKHeHUs

1.3axxmypbTe r1a3a, noToM oTKpoiiTe ux. IloBroputs 5 pas.

2.Jlenaiite kpyrossle ABMKeHUs ri1azamu. [losToputs 10 pas.

3.«Hanumurey rnasamu Bau Bo3pact. [loBropute 5 pas.

4.BeiTaHute Briepen pyKy. Cieaure B3IUII0M 32 HOI'TEM YKa3aTeJIbHOIO Nalblia: MEJJIEHHO
npubIIMKaiTe ero K KOHYMKY HOCa, a 3aTeM MEIJICHHO OTBOJHUTE €ro 00paTHo. 5 pas.
5.beicTpo nomoprate (1—2 MuH.) (yayulaeTcst KpoBooOpalleHHe 11a3a).




PebsrTa, mocmoTpure o0ydaromire MyabTOHIBMBI IPO 3A0POBBINA 00pa3 KUIHH
https://www.youtube.com/watch?v=S3L bpeFWZ1g

Pebsra, Mo jxenaHnio, MOXKHO IOYy4acTBOBATh B BUKTOPHUHE.
OmnJiaiin BUKTOpHHA /15 AeTel ""310poBblii 00pa3 kxu3Hu'"
https://edu-time.ru/vics-online/vc-7-zozh.html

[TonBoxas urory, naBanTe AauM ONPEAEICHUE KTO TaKOW 3I0POBBIN YEIIOBEK
(BBIOEpETE BEPHOE M3 CIIUCKA):

KpENKHl JOBKUH
CUJIbHBIN KpaCUBBIN
TOJICTBIN CYTYJBIN
OneaHbIN PYMSIHBIH
HEYKJIFOKHUU CTPOWHBIN
BECEIBIN

A KakoBbI IPU3HAKH 37I0POBbsI? (BbIOEpPETE BEPHOE U3 CIUCKA):
00IpOCTh

cuiia

TpyCTh

Xopoliasi HamsTh

pyMsiHeII

OJeIHOCTh

MEAJIUTEIbHOCTD

paccesHHOCTh

cl1aboCTh

Kax b1l TBEpJI0 TOKEH 3HATD:
310pOBBE HAZIO COXPAHSITH.
Hy>xHO mpaBHIIBHO MTUTATHCA,
HyxHo ciopTom 3aHuMaThbcs,
Pyku MbITBh niepen €10,
3yOBI UUCTUTD, 3aKATISATHCS,
U Bcerna apyXuTh C BOJIOM.
U torpma Bce monu B Mupe
Honro, goaro OyayT KUTb.

N 3anomHM Beab 370pOBBE

B marasuHe He KyNUTb.

Pe651Ta, HaJICHOChb, YTO BCC OTU IIpaBUJIa BbI 6yz[eTe BBIIIOJIHATH, 1 9TO IIOMOXKET BaM OBITH
3A0POBBIMU U KPACHBBIMHU. Ecau yenoBek 340POB, OH BCCrAa 6y,HeT OHCPIruiYCH U aKTHBCH,
BCCTJa CMOZKCT MPEOJOJICTh TPYAHOCTHU HA CBOEM IIyTH, UM 6y,ZLYT TOpAUTBCA POAUTECIIN,
JIIOOUTh U YBaXXaTb APY3bi, OH CMOKET JOCTHYb U CTATh 3aMCHATCIIbHBIM CIICHUATIUCTOM,
HYXHBIM U MOJIC3HBIM JIFOSAM.

HYCTI) Ka)KJbIN 1€Hb IMPUHOCUT BaM TOJIBKO PaaOCThb. By,Z[BTe SILOpOBLI!


https://www.youtube.com/watch?v=S3LbpeFWZ1g
https://edu-time.ru/vics-online/vc-7-zozh.html

	Здоровье человека – это главная ценность жизни каждого из нас. Его нельзя купить ни за какие деньги и ценности. Здоровье перевешивает все остальные блага жизни.
	У человека в жизни есть  Привычек много, их не счесть,  Но если ты ленивым будешь,  Привычек вредных не забудешь.  Дружи со спортом и зарядкой,  С чётким и правильным распорядком,  Здоровый образ не забудь,  И в жизни будет светлым путь!
	Каждый человек вправе выбирать сам, как ему жить: сосуществовать с вредными привычками или вести здоровый образ жизни. И каждый, кто выбирает здоровье, должен для себя завести определенный правила, из которых мы должны сделать вывод, что полезно, а чт...
	Знаете ли вы, что полезно, а что вредно для здоровья человека?
	https://www.youtube.com/watch?v=S3LbpeFWZ1g
	Ребята, по желанию, можно поучаствовать в викторине.
	Онлайн викторина для детей "Здоровый образ жизни"

