
 
 

 

 

 

 

 Учебно - методическое пособие 

 

«КОМПЛЕКС ДЫХАТЕЛЬНЫХ        

УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Человеческий голос - самый совершенный из всех музыкальных инструментов, и этим 

инструментом нужно научиться владеть. Только здоровый голосовой аппарат, хорошая 

вокальная выучка, регулярные тренировки могут служить основой, на которой 

выстраивается высокое творческое достижение певца. 

             Одно из важнейших условий в пении - умение владеть дыханием. Если считается, 

что дыхание - это жизнь, то для певца правильно поставленное дыхание – фундамент его 

профессии. Правильное певческое дыхание способствует естественному развитию голоса, 

свободному пению, оздоровлению всего организма и, прежде всего, голосового аппарата. 

Правильный вдох и выдох - лучшее средство для укрепления легких. Великий певец Э. 

Карузо говорил: «Невозможно художественно петь, не владея в совершенстве контролем 

дыхания». Дыхание – это двигательная сила голоса, без него голосовой аппарат при всем 

его природном совершенстве будет мертв. 

              Очень важно с самого начала занятий обращать внимание на правильное 

распределение и постепенное развитие дыхания. Как голос делается сильнее и звучнее 

благодаря постоянным занятиям, так же вследствие упражнений усиливается и дыхание. 

Оно делается более послушным, позволяя ученику управлять им вполне осознанно и 

побеждать трудности, казавшиеся непреодолимыми. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

  


