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Интонация, мелодия, лад, ритм, гармония
отражает окружающую нас действительность-
природу, мир человеческих чувств, историю,
будущее человечества.

В. Сухомлинский



Детей надо знакомить с музыкой, передающей разнохарактерные 

образы, - от веселых, беззаботных или лирических, нежных до 
энергичных, волевых, серьезных.



Музыкально-ритмические упражнения для детей должны быть простыми, танцевальные 

движения доступными для исполнения. Допускается использование некоторых новых 

танцевальных движений при соблюдении принципов:

 соответствия возрастным особенностям детей

 от простого к сложному

 доступности для исполнения.

Такие движения могут быть взяты из:

 образцов народных танцевальных движений,
 движений бальных танцев,
 современных эстрадных танцев,
 спортивных движений и элементов аэробики.



Весь процесс обучения детей делится на 3 

этапа:  

 1. Начальный этап обучения танцу 
(отдельному движению).

 2. Этап углубленного разучивания 
упражнения (движений, музыкально-
ритмических композиций)

 3. Этап закрепления и совершенствования 
знаний двигательных навыков.



 от рождения до года -
младенческий возраст,

 от года до 3-х лет -
преддошкольный возраст,

 от 3-х до 6-ти лет -
дошкольный возраст,

 от 6-ти до 12-ти лет -
младший школьный 
возраст,

 от 12-ти до 15-ти лет -
средний школьный возраст 
(подростковый),

 от 15-ти до 17-ти лет -
старший школьный возраст 
(юношеский).
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Таким образом, к соответствию музыки и 
хореографии возрастным особенностям 
детей,  следует подходить 
дифференцированно, согласно 
возможностям и желанию самих детей, 
а также исходя из задач 
педагогического процесса, сезонных 
требований и обстановки. 


