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Mara: 19.04.201/r.
BospacTHblie rpynnsl: 1 Mitagmas rpymnmna, CpeIHss rpymnima.

Bo3spacr: 8-12 ner.

Tema: TanueBanbHbI MapadOH 370POBbSI.
Heab: popMupoBaHre MOTUBALIUH 310POBOT0 00pa3a JKU3HU y JETEH.

3apaum:

- MponaraHia 3JJ0pOBOro o0pa3a KU3HU y JIeTeH;

- UCTIOJIL30BaHUE HOBBIX ()OPM OpPTaHU3AIMHU KYJIBTYPHOTO JIOCYTa JICTEH;

- CTUMYJTMPOBAHUE TBOPUECKOM aKTUBHOCTHU OOYJAIOIITUXCS;

- MIOBBIIIIEHNE YPOBHS TAHIIEBAJILHOTO MAaCTEPCTBA O0YUAIOIINXCS;

- Pa3BUTHE U YKPEIUICHHE TBOPUYECKUX CBA3EH MEXKy IpyNIaMu B KOJUICKTUBE.

OO6opynoBanue: xopeorpaguueckuii Kjiace, ayquoaniaparypa, BaTMas, (piomMactepsl.

Jlureparypa:

1. Kynuk I'. W. IlIxomna 3q0poBoro venoBeka: nporpamma st JJOY / T'. U. Kynuk, H.
H. Cepruenko. - Mocksa: Tl Cdepa, 2006 (Cmonerck: CMoeHCKast 00J1. TUII. UM.
B.U. CmupHoBa).

2. ®upunesa XK. E. «Ca-pu-mance». TaHreBaabHO-UTpOBasi TAMHACTHKA VIS JIETEH :
VY4eb.-meTo. mocodue /ISl IeaaroroB AOMIK. U mK. yupexaeHuit / K. E. Oupunesa,
E.T'. Caiikuna. - CII6.: [lerctBo-ipecc, 2000.



Beayumii. 3npaBcTByiite pedsta!l Ceroass y Hac HE IPOCTOE 3aHATHE, a
«TanueBanbHbII MapadoH 310poBbsi»! JlaBaiiTe ¢ Bamu no3aopoBaemcs. B 3Tom Ham
MOMOXET Takasi pugMoBaHHas urpa. I HauHy, a Bbl IPOJOJIKAITE.
Korga BcTpewaem MBI paccBeT

MBI rOBOpPUM €MY...

IIpuser!

C ynbIOKO# COMHIIE TapUT CBET,

Hawm noceinas cBoi. ..

IIpuser!

IIpu BcTpeye yepes3 MHOrO JieT

Bbl KpUKHETE IPY3bSM. ..

ITpuser!

U ynpIOHYTCS BaM B OTBET

Ot cnoBa go0poro...

ITpuser!

W BbI 3a1IOMHUTE COBET:

Jlapute BceM Ipy3bsiM. ..

ITpuger!

JlaBaliTe Ipy>KHO BCE B OTBET

Hpyr Opyry cKa’keM MHI. ..
ITpuger!

Benymmii. Pe6sita, Ham «TanneBansHbIN MapadoH 310poBbs»! [IpoiiaeT mox
JEBU30M «310pOBBIi 00pa3 sxu3Hu». O npobiaeme 310poBOTro 00pas3a KU3HU TOBOPSIT
C IPEBHUX BPEMEH, U ISl HAC YKE HE CEKPET, KaKue K€ OCHOBHBIE acnekThl 30K?

Jeru: Pexxum s, NpaBUIbHOE MUTAHUE, OTCYTCTBUE CTPECCOB U BPEIHBIX
MPUBBIUCK, PU3NUECKHUE HATPY3KHU U T.]1.

Benymmii: Pe6sita, a 9to Takoe pexxum aHs?
(et paccka3biBaroT).

Benymmii: A BbI genaete 3apsanaky no yrpam? Ceituac Mbl ¢ Bamu caenaeM «Becenyro
3apSaKy».

(My3bika «Becenas 3apsiaka». Bce BBINOTHSAIOT MOKa3aHHBIE M1€1ar0roM
yIpaxHEHUs )

Benymmii: PeGsita, naBaiite nourpaem B Urpy «Pexxum qHs»
41 pa3zzaro Bam JIMCTOYKH, HA KOTOPBIX HATMCAH PEXKUM JIHS, BbI JOJKHBI
MIOCTPOUTHCA B IMTPABUIILHOM TOPSJIKE.

Hrpa «Pexxum aHs»




Beayummii: A teneps gaBaiTe NOTOBOPUM O NMPABWIIBHOM ITUTAHUU.
UenoBek ecT Muilly, 4T00bl XOAUTh, Oerarh, CMESThCS, pad0TaTh, YYUTHCS, TO €CTh,
KUTh U PACTH.
Benymuii: iMeHHO ¢ nuiei B opraHu3M 4esioBeKa MomnaaatoT Bce HE0OXOIUMbIE TSt
YKU3HU DJIEMEHTHI U MMUTATENIbHBIC BellecTBa. UTOOKI BIPACTH 3J0POBLIM, HYKHO
coOJoaTh PeKUM MUTAHUS. Bl TOKHBI IOMHHUTB, UTO B3POCIIbIE 3a00TATCS O
JETAX, TOTOBAT JIJISI HUX BKYCHYIO, 3JOPOBYIO IHIIY, BKJIAJbIBAIOT B HEE CBOIO
SHEPTHIO U KEJTaHUE, YTOOBI KaX bl peOSHOK BBIPOC 3I0POBBIM U KPEIIKUM.
Kaxxnpiit IpoayKT MUTAHUS UMEET CBOIO IIEHHOCTh, COAEPKAT BUTAMUHBI U OCJIKU.
Ho ecTp 1 BpenHbie IPOIYKThI, KOTOPbIE HAHOCST HalllEeMy OpraHu3My Bpen. [laBaiite
y3HaeM, KaKhe MPOAYKThI TOJIE3HBI, a KAKUE HE HYXKHO yIOTPEOISITh B TTUILY?

HNrpa «310poBoe NMUTAHUE

BeﬂyHII/Iﬁ Ha3bIBACT IMPOAYKTHI IUTAHUA, a4 ICTH OTBCUHALOT, CCJIN MOJIC3HBIN MMpOAYKT
— XJIOINAKT B JIaAOIIH, €CJIN HE MOJIC3HBINM — TOIIAIOT.

Beaymii: peGsta, 0THUM U3 BaKHBIX MOMEHTOB B PEKUME JTHS SBIISECTCS OTIbIX.
T'oBopsT 1 MuHyTa cMexa 3aMmeHsieT 45 MUHyT, oTabixa. JlaBaiite Oynem cMesiThes.

(detu crposarcs B kpyr. Kaxkplil mo ouepenu roBopuT «Xay, 3aTeM ObICcTpee,
MOBTOPSIIOT APYT 32 IPYTOM.)

Beaymmii: Bor 1 nocMesuinck. A Tenepb AaBaite moraHiyyemM. Ho He mpocto, a ¢
BBINIOJIHEHUEM 3a/1aHUSI.

Benymuii npeanaraet komaHaaM TaHIEBATh:
1a3amMu

JINIIOM

TOJILKO T'OJIOBOM

TOJIBKO MAJIbLAMU PYK

KUCTSAMHU PYK

pyKaMH 10 JIOKTEN

TOJIKO PyKaMHU

TOJIBKO PyKaMH U T'OJIOBOU

TOJIBKO BBIIIIE MOsCA

BCEM TEJIOM, HO CTYITHU «IPHUKJIEHUIIUCH K MOy
KaK MO>KHO BBIIIE IMOJHUMAS HOTH
MOAIPHITMBAsA KaK MOKHO BBIIIIE

Beaymmii: A Teneps enie oaHo 3a1anue. Hy)kHO yragars Menoansi Kakoro TaHIa
3BYYUT U UCIIOJTHUTH €rO.

3BYy4YuT MYy3bIKa (LIBIFAHOUKA, JIE3TMHKA, KJIacCUYeCcKasi My3bIka (0ajer), ya-ya-ya,
BaJIbC, COBPEMEHHAsI My3bIKa (XUII-XOII).



Beaymwmii: BoT 1 moroBopuin Mbl 0 310pOBOM 00pase KU3HU. A Teneph JaBaiiTe Ha
pPUCYHKE M300pa3uM 3JEMEHTHI 310pOBOr0 00pa3a KU3HH.
Kaxxaplit Mo odepean MOaXOaUT K TUIAKaTy U PUCYET.

Benymnii: Pebsra, nam «TaHieBaabHbId MapadoH 310pOBbs» MOOIIEN K KOHITY. BbI
OTJIMYHO CHPAaBWINCH CO BCeMHU 3afaHusMu. JlaBaiite cnenaem ¢poTo Ha MamsTh.



