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Возраст: 8-12 лет. 

 

Тема: Всё о русском народном танце. 

 

Цель: Приобщение детей к русскому народному танцевальному искусству. 
Знакомство с историей, традициями русского народа, приобщение к 

национальной культуре. 

 

Задачи: 

- познакомить с русским народным танцем и его особенностями; 

-воспитать у детей моральные качества, такие как любовь к Родине, чувство 

коллективизма, товарищества; 

- создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве;   
- способствовать развитию художественного воображения, ассоциативной 

памяти, творческих способностей. 

 

Оборудование: хореографический класс, аудиоаппаратура, проектор, бумага 

формата А4, фломастеры, ленточки. 
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Педагог: Здравствуйте ребята! Сегодня у нас необычное занятие, сегодня мы 

поговорим о русском народном танце!  

Давайте сначала поздороваемся друг с другом поклоном (делают поклон). 

Педагог: Ребята, что означает поклон? 

-Скажите дети, когда люди танцуют? 

Дети:- (отвечают) Когда весело! В праздник! 

Педагог:- Правильно, сейчас мы танцуем на сцене или во время праздников. А 

в старину люди выходили на поляну лесную или за околицу в селе, запевали 

песни, играли, водили хороводы.  

Кто скажет, что такое – хоровод? 

Дети:- Это танец в кругу! 

Педагог:-Да, именно в кругу водили первые хороводы. Воспевали круглое 

солнце, теплое и ласковое. Без солнца нет радости, нет урожая. Землю 

кормилицу воспевали в песнях, прославляли красоту русской природы. Сначала 

только кругами водили хороводы, их могло быть много, взрослые и дети, 

молодые и пожилые вставали в хоровод. Позже хороводы стали исполнять на 

сцене- узорные, кружевные. 

Давайте посмотрим на экран, как красиво исполняют артисты Академического 

ансамбля танца " Берёзка" - " Весенний хоровод". 
 

Видео презентация орнаментального хоровода. 

Этот хоровод рассказывает нам о том, как просыпается русская природа весной, 

будто реченька течёт извилистыми протоками, как стройные берёзки танцуют, 

когда мимо них проходишь в рощице, как облака плывут над землёй русской. 

Художник изображает картины кистью и красками, поэт воспевает красоту в 

стихах, а танцующие люди своими движениями под музыку. Музыка в 

хороводе плавная, неторопливая, задушевная, лиричная – вот и хоровод 

получается нежным, изящным. Незаметно как меняются рисунки хоровода. Как 

ниточка за иголочкой тянется рисунок, как лебёдушки по воде плывут девушки, 

будто ноги пола не касаются. Можно представить себе сказку о том, как 

кружевница за работой плетёт свои кружева, или вышивку искусную на 

полотне, или резьбу по дереву. 

 Да богата талантами земля русская. Вы дети знаете многие рисунки этого 

хоровода. Какие? 

Дети: - (Называют рисунки хоровода). 

Педагог:- Кто может сказать, как называется хоровод, в котором рисунки 

плавно сменяют друг друга? 

Дети:- фигурный или орнаментальный! 

Педагог: -Правильно, молодцы. Каждый хоровод свою историю может 

рассказать. 

Педагог:- Скажите дети, чтобы получился красивый  орнаментальный хоровод, 

какие правила надо знать? 



Дети:-Смотреть в затылок, не отпускать руки, прятаться друг за другом, знать 

порядок и название рисунков. 

Педагог:-А давайте поиграем?! Сначала построимся в разные рисунки танца, а 

затем попробуем их нарисовать на бумаге. 

 

Дидактическая игра: « Рисунки хоровода»! 

(Дети строятся в предложенные им рисунки – «круг, линия, колонна, улитка, 

ручеёк, полкруга, змейка, два круга, звездочка или снежинка, диагональ», а 

затем рисуют их на бумаге). 

  

Педагог: Молодцы ребята! А теперь предлагаю поиграть в русскую народную 

игру "Колпачок". (Дети, стоя в кругу передают колпачок друг другу, 

приговаривая слова, у кого колпачок остается в руках в конце фразы, тот 

выходит в круг танцевать). 

 

Проводится русская народная игра: «Колпачок» 

Колпачок, колпачок 

Тоненькие ножки, 

Колпачок, колпачок 

Красные сапожки 

Мы тебя кормили 

Мы тебя поили 

На ноги поставили 

Танцевать заставили. 

 

Педагог: Скажите дети, чем отличается пляска от хоровода? 

 

Дети: Пляска быстрая, весёлая, задорная! 

 

Педагог: Правильно, молодцы! А какие движения русской пляски вы знаете? 

Дети: « Ковырялочка», « Топотушки», « Припадание», «Приставные шаги», 

«Выбрасывание ног на беге», «Танцевальный бег», « Ёлочка», «Гармошка». 

Мужские плясовые движения: 

« Присядка», « Мячик», « Хлопушка», « Козлик». 

Педагог:- Давайте поиграем. Я покажу вам картинки танцевальные, а вы будете 

находить только те, где изображены народные танцы! 

 

Игра: « Танцевальная угадай-ка». 

 

Педагог: Скажите, а почему вы выбрали именно эти картинки? Как вы 

определили, что это русский народный танец? 

Дети : Они отличаются русским костюмом! 

Педагог:- Правильно. У каждого народа свой национальный костюм. Мы как 

русские люди должны знать и любить русские танцы, свой костюм, знать свою 

историю! 



Педагог: 

Наряжались девушки в русский сарафан, блузку сами расшивали цветочной 

вышивкой, на голове веночек или платок одевали, а самый праздничный 

считался « кокошник». 

 Он у каждой девушки был, своими руками изготовленный. Да и мальчики не 

отставали, рубахи с вышивкой одевали, сапоги начищали, картуз на голову. Всё 

самое нарядное и праздничное для танца русского! 

 

Давайте посмотрим видео фрагмент танца: « Калинка».  

 

Видео танца : «Калинка». 
 

Педагог:- Да, русскую пляску не спутаешь ни с какой другой! 

Весела и задорна, игрива и скромна. Во всех движениях русского танца удаль 

да широта, сила и доброта народа видна. 

Да и мы знаем красивый русский танец, какой ребята?  

Дети : « Варенька». 

Педагог: Правильно ребята! Но перед тем как начать нам танцевать, давайте 

повяжем на кисть руки один из элементов костюма, ленточку.  

 

(Завязывают ленточки) 

Танец « Варенька» станцуем, 

Порезвимся от души! 

Инструменты не забудем 

Веселей народ пляши! 

 

Исполняется танец " Варенька". 
 

Вы знаете, что танцы бывают разные - балет, бальный и современный танец, но 

русские люди, на любом празднике любят танцевать русскую пляску. И мы 

должны знать историю русского танца, любить и беречь традиции русского 

народа! 

 

До свидания мы тоже скажем русским праздничным поклоном! 

 

 

 
 
 
 


