TexHoJioruyecKkasi KapTa 3aHATHUSA 10 TeMe: «YNPasKHEeHHUs 1JIsl YKpelleHUs1 MbILIL OPIOLIHOI0 Npeccay

I'pynna: 1 managmas rpynna ko/uiekTua «CoBpeMeHHOro TaHua» tearpa «Cropnpus»

Heparor: Booposckasn E. A.

eab 3anaTus:

YkpenjeHue OPIOIIHOTO NMpecca 00y4arIUXcs IPH MOMOIIM BbINOJHEHHUs] KOMILJIEKCa yIPaKHeHHIi.

3agaun: 1. VYkperuieHue MBI pyK, HOT, CIIMHBI, OPIOIIHOTO IIpecca.
2. CoBepllieHCTBOBaHUE KyBBIPKa BIIEpE]], CTOMKA HA JIOMATKaX. BEIMOMTHEHNE yIIPaXKHEHUI HA YKpEIIeHHe OPIOIITHOro Ipecca.
IInanupyemsie IIpenmeTHbIC YMEeHHA Yya
pe3yJbTaThl:
OO6yu4aromuecst JOJKHBI UMETh YCTOMYUBBIN HHTEPEC K Juunocmmusie: Bociutanue TUCIUIUTMHUPOBAHHOCTH.
BBIIIOJIHACMBIM UMHU pra)KHCHI/IS[M.
PezmemuGHble: pa3BI/ITI/Ie BHUMAaHUs, yMeHI/Ie OLICHUBATH HpaBI/IHLHOCTL
BBIIIOJIHCHU A lleﬁCTBI/IH; BHCCCHHC HCO6X0}II/IMBI€ KOppCKTI/IBbI B
JISCTBHE TIOCIIC €r0 3aBEPIICHHUS HAa OCHOBE €T0 OIICHKH U y4eTa
CIIeJIAaHHBIX OIINOOK
ITo3naeamenwvuolil: OCMBICIIEHHE BA)KHOCTH U HEOOXOTUMOCTH 3THX
yIpaKHEHUS B JaJbHEHIINX 3aHATHUAX.
Kommynukamuensie: ymeHue CIymaTh U BCTYNaTh B JUAJIOT,
B3aHMMO/ICHCTBOBATh C IIEJarOrOM.
| aTam. JleATeNbHOCTH Megarora JesiTe1bHOCTH 00y4alOIIMXCSI IIpeanonaraembie YY/I
OpraHuzanuoHHbBIIA.
VYcranosienue [IpuBercTBHE 00YYAIOMUXCS B BUIE UTPOBBIX TEXHOIOTUN ¢ MsiuoM | OOydJaromuecst MpHBETCTBYIOT Kommynukamuenple: yCTaHOBIICHUE
MOJIOKUTEIIHLHOrO mox Ha3BaHueM «lIpuBeTCTBHE- KOMILUITMMEHT), KOT/Ia KasK/IbIi nejarora v Apyr apyra. MTOJIOKATEIHFHOTO KOHTAKTA MEXKIY
KOHTAKTa. 00yJaronmiics BHICKa3bIBaeT CJIOBA IPUBETCTBHUS U TOBOPUT MIEAaroroM ¥ 00yJatoIuMHCS
KOMITJTUMEHT, U TIPH 3TOM TEPeAaeT M4 APYrOMY YICHHUKY.
Hauwnaer nenaror, ist cCo31aHAS TOJMIOKATETHHOTO HACTPOSI.
Il oTam.
MoTHBalMOHHBIM.

MotuBamms Ha
JaJIbHEUIIYIO
NeSITENbHOCTD 1

-PebsiTa, Ha IPOTSHKEHUH BCETO YUEOHOT'O TOMIA, MBI YIHMCS
TaHIIEBATh, M YTOOBI TAHEN OBUT KPACHUBBIM, PUTMHYHEIM, MBI C BAMH
MIPOBOJIUM Pa3MHUHKY. A JJIs 4ero HaM Hy>KHa pa3MUHKa?

IIpeononacaemvlii omeem: (s
TOr0 YTOOBI HALLM MBIILIBI
COI'PEJIHCh, ObUIH MATKH,

Pezynamuenple: TpuHsTHE
00yJaIONMMHUCS 1SN 3aHATHS,
TOTOBHOCTbH K BBIIIOJITHEHUIO
3aJIaHUM.




MMOATOTOBKA K YCBOCHUIO
TEMBI.

- [IpaBusIbHO, ¥ YTOOBI HAIIK MBI OBUTH FOTOBBI K 3aHSTHIO, MBI
CETOHS U3YYHM €IIe OJTUH KOMILICKC YIPaKHEHHUS 151 OPIOIIIHOTO
npecca.

Ilocmanoexa npobnemuoii 3a0auu:
- Kaxue ynpasicrenus vl yoice ymeeme 0eiams?
- A 014 ue2o mvl Oydem denamsb KOMNIIEKC YUPaXCHeHUll 0ns npecca?

- IPaBUJIBHO, €CJIN Y BAC YKPEIJISIOTCS MBIIIIBI )KUBOTA, H3MEHSIETCS
K JTydiieMy ocaHka. Yl Ha060poT, KOr/ia MbIIIIbI (KUBOTA cJ1a0ble,
HCKPUBJIsieTCsl CIIMHA, YXYAIIAeTCsl 0CAHKA U MOSIBIISIOTCS 00U B
CIIMHE.

-CeroaHs Ha 3aHATHH MBI OyJIeM H3y4aTh KOMILIEKC yIIpasKHEHNU,
YUUTB KYBBIPOK BIIEDEL.

IJTACTUYHBI U YTOOBI HE
HOTYyYUIN TPABMY).

IIpeononazaemvlii omeem:

(«Croiika Ha J0MaTKaX»,
«JIsarymkay, «1lllmarat u T.1.)

Ilpeononazaemvlii omeem:

(Uto0Obl ocaHka ObLIa POBHOM)

Ilo3nasamenvnoie:

OpPHEHTHUPYIOTCS B
UH()OPMALIMOHHOM IIPOCTPAHCTBE.

KOMM)’HuKamUGHble.' YMEIOT
MIPOAYKTUBHO O6HIaTLC$I, CJIylmiaTb
YUUTEIIA U OTBCYATH HA BOIIPOCHI, HE

nepebuBasi Ipyr Apyra.

IlIpeomemmnpie: 3HaI0T OCHOBHBIE
TEPMUHBI U TIOHATHSL.

111 3Tan. OcHoBHOIA.

Pasmunka.

[enp HaMIMX 3aHATAN — HAYYUTHCS TIPABUIIBHO BBITOTHSATH
YIIPaXHEHUS, & TSI TOTO YTOOBI IPAaBIIIEHO BBIIOIHUTG YIIPAKHEHUS
€CTECTBEHHO M HENIPUHYKJIEHHO, CYLIECTBYIOT OIIpEeeIEHHBIE
MpaBuUIIa.

- PeOsiTa, kakue mpaBuia Bel 3HaeTe?

- [IpaBmitbHO pedsATa, MOTOIIIBI.
- U tak, naBaiite HAaUHEM HaIIle 3aHSATHE C PA3MUHKH:
- Bvinonnenue 6e206vix ynpa)xcHeHuil U HOOCKOK0G:

-. ber BrIcOKO mogHMMAas
KOJICHH.

- Ber crubas Horu Hasan.

Pa3ozpe3alou4ue ynpasiCHeHuA onsa Hoz:

Ilpeononazaemvlii omeem: BO
BpeMs BBITIONHEHHS, CITHA
JIOJDKHA OBITH IPSIMOIL; JBIIATH
MPAaBUIIBHO Yepe3 HOC, M He
pa3roBapuBaTh.

OO6yugarommecs HOBTOPSTIOT
CaMOCTOATENbHO. TIE1aroroM
yIpaXHEHUS U BBIIOIHIIOT CaMO

Pezynamuensie: ipaBuiIbLHO
BBIITOTHSIIOT 331aHHsI, B
COOTBETCTBUH C IIOCTABICHHON
EIBI0, KOHTPOIUPYIOT U
KOPPEKTUPYIOT CBOIO JIESTEIHHOCTb.

Ilo3nasamenvhvie: TOTUYHO U
TOYHO OTBEYAIOT Ha BOIPOCHI,
U3J1araloT CBOIO TOUKY 3PEHMSL.

Kommynukamuensie: ymeior
CIIyIIaTh ¥ B3aUMOJICHCTBOBATH C
IIE€JarOrOM.

IIpeomemmnpie: yMEIOT UCTIONHATD
3JIEMEHTAapHbIE YIIPAKHEHMUSL.

Juunocmmuwie: yBaxxarT 9yxoe
MHEHHE, CTPEMATCS K
CaMOBBIPAXKEHHUIO.




- ynpaxkHenue «Koznuk»

- «uars» 1 T.A.

YnpaskHeHHs] HA PSICTSIAKKY:

- W.I1. cuns Ha momy, TSHEMCS. K HOCOUKaM.
- YpaxHEeHHE «IATYIIKa;

- «KKOJICYKO»,

IV 3ran. lunamuyeckasi

naysa

Mys3bikanbaas Urpa

51 BUXKY, 9TO BBl HEMHOT'O YCTAJIH, JaBaliTe MBI C BAMH IIOUTPAEM B
UTPY, KOTOpasi Ha3bIBACTCS

«Tpenunpyem 3mommm»
- 51 Bac Oymy MpOCHUTH YTOOHI BHI;
... HAXMYPHITUCB, KaK:

®  OCEHHS Ty4a;

®  paccepXEHHBIN YEIOBEK;

e  3j1as BOJIILIEOHUIIA.
...yIBIOHYJIHCh, KaK:

e  KOT Ha COJHIIC;

e CaMo COJHIIC;

e kak bypartuno;

e  KaK XHTpas JINCa;

®  KaK paJlOCTHBIN YETIOBEK;

e Kak OyATO OH YBHJEN UyZIO.
...TIO3JIAJIACH, KaK:

e  peOCHOK, y KOTOPOTr'0 OTHSUTH MOPOKEHOE;

e J1Ba OapaHa Ha MOCTY;

®  KaK YeJOBEK, KOTOPOro yJapriIu.

...MCITYTAJINCh, KaK:

OO0y4aroruecst BHITOIHSIFOT
3ajlaHKe.

Pezynamuenste: 00yqaromuecs
HpaBI/IJ'II)HO BBIITOJIHAOT 3aJaHus,
BBICTPAaUBAIOT CBOE MTOBE/ICHUE B
COOTBETCTBHUH C ITOCTAaBJICHHOH
3a7a4en.

Kommyuukam UB6HbBIE; BHUMATCIIBHO
CJIyHIaroT rmegarora.

IlIpeomemmnbie: yMEIOT IPUMEHSITh
CBOI1 OIBIT B pa3TNYHON
TBOPUYECKOH JESITETLHOCTH.




e  peOCHOK, NOTEPSBIIUIACS B JIECY;

e 3asdll, yBUJIEBIINI BOJIKA;

e  KOTEHOK, Ha KOTOPOTro JIaeT cobaka.
...yCTajH, Kak:

e  [ama mocie paboTsl;

e  YeJIOBeK, MOTHSBIIUI OONBIION Ipy3;

e  MypaBel, IPUTAIIUBIINI OONBIIYIO MYXY. ...OTIOXHYJIH,
Kak:

®  TYPHUCT, CHABLIMM TSXKEIBIN PIOK3aK;
e peOEHOK, KOTOPBIH MHOTO TPYIMIICS, IOMOras Mame;
®  Kak yCTaBIIMi BOMH MOCJE TOOEBI.

- MOJIOALBI!

V 3ran. [Ipogo/kenue oc

HOBHOI'O dTamna

PazyunBanue komruiekca
YOPaKHEHUN TSt
OpIONIHOTO Mpecca.

- PeOsiTa, Terneps MbI BepHEMCS K HAIIEMY 3aHSTHIO, JaBalTe
rmopaboTaeM ¢ ypaKHCHUSIMH.

1. - CikumMaHHe KHIIeYHHKa.
W.m. — mexxa Ha crimHe.

1-2 — crubas HoOry, 0OXBATHIBAEM €€ U OTBOJMM B CTOPOHY.

o cueta 4 TsiHEMCS BUCKOM T'OJIOBBI K KOJIEHY.

Jlo cueta 8 — Hora Kak ObI BRICKAJIB3BIBAET U3 PYK, ITOCIIE STOIO
MEePEXOINM B H.II. U paccuadisemcs. I ma3a 3aKphITHI.

1. ¥YroJa, 1BH:KeHHS BIPAaBO BJIEBO.

W.n. — cung ¢ npAMbIMH HOTaMU € YIIOPOM PYKaMU C3a/Iu.

1 — OTBOIMM HOTH BIIPABO, HAJ| ITOJIOM HEMHOTO IIPUIIOHIMASI HOTH.

2 — OTBOAMM HOTH BIICBO, HAJ TIOJIOM HEMHOTO IIPHITOTHIMAS HOTH.
IIoBTOpsieM ympakHEHUE IO 5 pa3 B KAXKIYH0 CTOPOHY.

1. VYkpenjenue MbIi OPHOIIHOTO Mpecca.
W.n. — 1exxa Ha crimHe

— Cui10il mogHKMMAEM HOTH U TOJIOBY B (YrOJIOK), IEpKUM Ha 2 cyera,
BBIIPAMIISISL KU BBEPX. 3aTeM Jieyb B H.II. U pacciaOuThCA.

OO0y4arorye BbITTOTHSIOT
YIIPaKHEHUS.

Kommynukamuenvle: BHUMATEIIBHO
CIIYIIAIOT TIeiarora, paboTaroT B
KOMaH/Ie.

Pezynamuensvie: KOHTPOIUPYIOT
CBOIO JICITEIHHOCTD, BO3MOKHOCTH
CBOETO TeJIa BO BPEMsI BHITIOTHEHHUS
YIpaKHEHUH.




VI 3Tan. 3akpen/ieHue NpoiiIeHHOro MaTepuaJia

IToBTOpEHuE TaHIa A Terepb MBI C BAMU BCIIOMHUM TaHell «Pycckue MaTpEIKu.
«Pycckue MaTpEmKu» Bcraém Bce Ha cBOUM MecTa.

T'otoBsiTcs K TaHILy, BCTAlOT MO
«PUCYHKYY.

KOMM))HI/lKaMI/lGHble.' BHUMATCJIIbHO
CJIyHIaroT neaarora, pa60TaIOT B
KOMaHIC.

Pezynamuenvie:

OPUCHTUPYIOTCA B IIPOCTPAHCTBE
3aJia, BBIIIOJIHAIOT MMOCTABJICHHYIO
3aa4y, KOHTPOJIHPYIOT CBOIO
JACATCIBHOCTD.

VI sramn. 3axkiaounreabHbIH

Ilonsenenue urora Mormnonis! pebdsita, BaM IMOHPABUIIOCH 3aHATHE, OBLIIO HHTEPECHO?
3aHTUA, pedrieKcus Jasaiite moaseném utoru Haimero 3ansatusa. Kakas Tema Obuia
cerogua? Han uem Ml ceroaus paboranu?

JomaniHee 3a7aHue: IOBTOPUTh KOMILIEKC U3YUEHHBIX YIIPAKHEHU.

OTBeTH 00Y4JaIOIIUXCA.
Ilpeononazaemvlii omeem:

(«YrpaxkHEeHUS T YKPEIUICHUS
MBI OPIOIITHOTO TIpeccay,
paboTanu Hall IPECCcoM).

Pezynamuensie: odyqarormyecs
YMEIOT OLICHUBATh CBOIO
ACATCIIBHOCTD Ha 3aHATUU, YPDOBCHb
YCHEUIHOCTH OCBOSHHUSI HOBOI'O
MmarepHa’a.

Juunocmmuple: posiBICHUE Y
00y4aroNIMXCs JKETaHUS
MIPOAOJIKUTHL 3aHUMATLCA
xopeorpadueii u
COBEPILCHCTBOBATHLCS B M30PaHHOM
JIeATEIbHOCTH.




