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Учебно-тематический план программы педагога дополнительного образования с применением дистанционных технологий 

 
МАОУ ДО «Алтайский районный детско – юношеский центр» 

 
Творческое объединение: Театр песни и  танца «Сюрприз»  
Предмет: Эстрадный танец  
Педагог: Шварц Елена Леонидовна  
Группы:  1 старшая  
Срок обучения: 01.04 -31.05.2020г 
  
Дата Тема занятия Количес Форма занятия Средства ИКТ Ссылка на образ.ресурсы Форма 

  тво (обучения)   аттестации 

  часов     

01.04 

06.04 

07.04 

 

Репетиционная деятельность – 

Синхронность в исполнении танца. 
2ч 

3ч 

3ч 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://youtu.be/J6HjaVk3y9shtt 
ps://youtu.be/xVBBPZpRgCEht 

tps://youtu.be/teY- 

(Упражнения на расслабление) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

L--a-mn2aNM 

(Урок по хореографии) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

6tVVxCRp28o 

(Мужские трюки. Разминка, 

Видео отчет. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L--a-mn2aNM
https://www.youtube.com/watch?v=L--a-mn2aNM
https://www.youtube.com/watch?v=6tVVxCRp28o
https://www.youtube.com/watch?v=6tVVxCRp28o


подготовка и исполнение) 

 

Воспроизведение 

хореографической композиции 

«Славяне» по памяти. 

08.04   

13.04 

 

Репетиционная деятельность. Работа над 

музыкальностью в танце. 
2ч 

3ч 

 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

r5UXldrY2IQ 

(Разминка) 

 

https://youtu.be/XcGY4KXoY7I  

https://youtu.be/Wg6bvXPEnv 

(Кросс. Передвижение в 

пространстве. Шаги. Прыжки. 

Вращение) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

ODj9dMrFMpg 

(Присядки в русском танце.) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

piykJhApkuw 

(Растяжка) 

 

Воспроизведение 

хореографической композиции 

«Славяне» по памяти. 

Видео отчет. 

 

14.04 

15.04 

 

Технические репетиции.  3ч 

2ч 

 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

r5UXldrY2IQ 

(Разминка) 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=9465595909738936700&text=

Разминка+в+бальном+танце 

(Танцевальная Разминка) 

Видео отчет. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=r5UXldrY2IQ
https://www.youtube.com/watch?v=r5UXldrY2IQ
https://www.youtube.com/watch?v=ODj9dMrFMpg
https://www.youtube.com/watch?v=ODj9dMrFMpg
https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?v=r5UXldrY2IQ
https://www.youtube.com/watch?v=r5UXldrY2IQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9465595909738936700&text=Разминка+в+бальном+танце
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9465595909738936700&text=Разминка+в+бальном+танце
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9465595909738936700&text=Разминка+в+бальном+танце


 

https://www.youtube.com/watch?v=

TnxjKlcG7c8 

(Классический станок) 

 

Воспроизведение 

хореографической композиции 

«Славяне» по памяти. 

20.04 

 

 

Концертное выступление 3ч Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
http://wdoxnovenie.ru/stati/2176/an

sambl-tanca/ 

(Понятие Ансамбль) 

https://www.youtube.com/watch?v=

3wLyMmuVMYQ 

("Музыка звезд - 2018". 

Хореография.) 

Изложение 

эмоций и 

впечатлений. 

Online опрос. 

21.04           

22.04 

 

Репетиционная деятельность. ХГ образ в 

танце. 
3ч 

2ч 

 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://youtu.be/XcGY4KXoY7I  

https://youtu.be/Wg6bvXPEnv 

(Кросс. Передвижение в 

пространстве. Шаги. Прыжки. 

Вращение) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

OvkMGbEr29s 

(урок по классическому танцу) 

 

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=2&v=zOhRcob-

HBs&feature=emb_logo 

(Урок партерной гимнастики) 

 

Воспроизведение 

хореографической композиции 

«Славяне» по памяти. 

Видео отчет. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TnxjKlcG7c8
https://www.youtube.com/watch?v=TnxjKlcG7c8
http://wdoxnovenie.ru/stati/2176/ansambl-tanca/
http://wdoxnovenie.ru/stati/2176/ansambl-tanca/
https://www.youtube.com/watch?v=3wLyMmuVMYQ
https://www.youtube.com/watch?v=3wLyMmuVMYQ
https://www.youtube.com/watch?v=OvkMGbEr29s
https://www.youtube.com/watch?v=OvkMGbEr29s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=zOhRcob-HBs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=zOhRcob-HBs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=zOhRcob-HBs&feature=emb_logo


27.04   

28.04 

   

Технические репетиции. 

 
3ч 

3ч 

 

 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

r5UXldrY2IQ 

(Разминка) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

KVSJyEbtSYo&feature=emb_logo 

(Урок классического балета. 

Партерная гимнастика) 

 

Воспроизведение 

хореографической композиции 

«Славяне» по памяти. 

Видео отчет. 

 

29.04 

 

 

 

  

 

Концертное выступление 2ч Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

TIoCZKY1fBg 

(Отчетный концерт Образцовых 

хореографических коллективов 

«Золушка», «Жемчужина») 

Изложение 

эмоций и 

впечатлений. 

Online опрос. 

     

06.05 

 

 

 

Концертное выступление 2ч Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

LPJqaV_hGAI 

(Концерт: "Победа. Одна на 

всех". Часть 1) 

https://www.youtube.com/watch?v=

0Mp3WEe-f2A 

(Концерт: "Победа. Одна на 

всех". Часть 2) 

Изложение 

эмоций и 

впечатлений. 

Online опрос. 

12.05 

13.05 

 

Технические репетиции. 3ч 

2ч 

 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

r5UXldrY2IQ 

(Разминка) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

2vLyzPntj10 

(Урок по джазовому танцу) 

 

Видео отчет. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=r5UXldrY2IQ
https://www.youtube.com/watch?v=r5UXldrY2IQ
https://www.youtube.com/watch?v=KVSJyEbtSYo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=KVSJyEbtSYo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=TIoCZKY1fBg
https://www.youtube.com/watch?v=TIoCZKY1fBg
https://www.youtube.com/watch?v=LPJqaV_hGAI
https://www.youtube.com/watch?v=LPJqaV_hGAI
https://www.youtube.com/watch?v=0Mp3WEe-f2A
https://www.youtube.com/watch?v=0Mp3WEe-f2A
https://www.youtube.com/watch?v=r5UXldrY2IQ
https://www.youtube.com/watch?v=r5UXldrY2IQ
https://www.youtube.com/watch?v=2vLyzPntj10
https://www.youtube.com/watch?v=2vLyzPntj10


Воспроизведение 

хореографической композиции 

«Славяне» по памяти. 

18.05 

 

 

Итоговое занятие. 3ч Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
Исполнение изученных движений 

и комбинаций в эстрадном танце: 

- Партерная гимнастика; 

- Станок; 

- Диагональ; 

- Танцевальные движения и 

комбинации; 

- Танец – Славяне. 

Видео отчет. 

Online 

тестирование. 

19.05 

 

Концертное выступление 

 
3ч Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

6RlxZ56eWDg&feature=youtu.be 

(Одноактный балет  Игоря 

Моисеева: "Ночь на Лысой горе")  

Изложение 

эмоций и 

впечатлений. 

Online опрос. 

20.05 

25.05 

 

Технические репетиции.  2ч 

3ч 

 

 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

r5UXldrY2IQ 

(Разминка) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

OvkMGbEr29s 

(урок по классическому танцу) 

 

Воспроизведение 

хореографической композиции 

«Славяне» по памяти. 

Видео отчет. 

 

26.05 

 

Концертное 

выступление 
3ч Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

1JHqOFX6x2M 

("Дорога к солнцу" фестиваль-

конкурс танца) 

Составить 

описание 

(рассказ) 

наиболее 

понравившегося 

танца. 

Объяснить 

почему. 

https://www.youtube.com/watch?v=6RlxZ56eWDg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6RlxZ56eWDg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=r5UXldrY2IQ
https://www.youtube.com/watch?v=r5UXldrY2IQ
https://www.youtube.com/watch?v=OvkMGbEr29s
https://www.youtube.com/watch?v=OvkMGbEr29s
https://www.youtube.com/watch?v=1JHqOFX6x2M
https://www.youtube.com/watch?v=1JHqOFX6x2M


Отправить на e-

mail. 

27.05 Мероприятие воспитательного характера 

 
2ч Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

1h2XwYUJSBo 

(Концерт ко дню защиты детей - 

Взрослые и дети) 

Online опрос. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1h2XwYUJSBo
https://www.youtube.com/watch?v=1h2XwYUJSBo

