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Учебно-тематический план программы педагога дополнительного образования с применением дистанционных технологий 

 
МАОУ ДО «Алтайский районный детско – юношеский центр» 

 
Творческое объединение: Театр песни и  танца «Сюрприз»  
Предмет: Современный бальный танец  
Педагог: Клиновицкая Надежда Сергеевна  
Группы: 1 младшая  
Срок обучения: 01.04 -31.05.2020г 
  
Дата Тема занятия Количес Форма занятия Средства ИКТ Ссылка на образ.ресурсы Форма 

  тво (обучения)   аттестации 

  часов     

03.04 

07.04 

10.04 

Репетиционная деятельность – 

Синхронность и музыкальность .в 

исполнении хореографической 

композиции. 

 

1ч 

1ч 

1ч 

Off-line Видеосайты, чаты, 
электронная почта 

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=333&v=Wf64JGYv4

wY&feature=emb_logo 

(Разминка) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

_8NSVXxdGdo 

(Учим детей слушать музыку и 

танцевать) 

 

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=23&v=TyBeXaiKlZg

&feature=emb_logo 

(Упражнение для развития 

Изучить и 

проработать 

предложеный 

материал. 

Отправить видео 

отчет на e-mail. 
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музыкальной памяти и чувства 

ритма) 

 

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=4&v=NKoPOHJ9GqI

&feature=emb_logo 

(Танец "Арам - зам - зам")  

14.04 

17.04 

21.04 

 

Изучение фигур ДБТ.  Медленный 

вальс: правая перемена.  

 

1ч 

1ч 

1ч 

Off-line Видеосайты, чаты, 
электронная почта 

https://www.youtube.com/watch?v=

-B3CtPtQEiQ 

(Партерная гимнастика. Мини 

урок) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

EXifmh5uIms 

(Медленный вальс: техника 

исполнения Правой перемены) 

 

https://lightaudio.ru/mp3/бальные

%20танцы%20медленный%20вал

ьс 

(музыка к танцу Медленный 

вальс) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

ZnZSAx0lFHg 

(Танцевальная игра: Самолет) 

Изучить и 

проработать 

предложеный 

материал. 

Отправить видео 

отчет на e-mail. 

 

24.04 

28.04 

 

Изучение фигур ДБТ. Танец - Ча-ча-ча. 1ч 

1ч 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

xC31URVCWM4 

(Детская разминка) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

-B3CtPtQEiQ 

(Партерная гимнастика. Мини 

урок) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

hKkmSLg50Ww 

Изучить и 

проработать 

предложеный 

материал. 

Отправить видео 

отчет на e-mail. 
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(Ча-ча-ча: техника исполнения 

основного движения (Домики) 

 

https://music.yandex.ru/users/ya-

dancefloor/playlists/1022 

(музыка к танцу Ча-ча-ча) 

08.05 

 

Мероприятие воспитательного 

характера 

1ч Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

6uYD2fA41Hw 

(Мультфильм: Дедушка, 

расскажи о войне) 

Изложение   

эмоций и 

впечатлений. 

Online беседа. 

12.05 

15.05 

 

Технические репетиции.  1ч 

1ч 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

piykJhApkuw&list=RDCMUCHMc

6uzQYq_mR8bHy2YLzAg 

(Разминка всего тела. Подготовка 

к тренировке.) 

 

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=2&v=Yf7ZAd5qr68&

feature=emb_logo 

(Медленный вальс: правая 

перемена) 

 

https://lightaudio.ru/mp3/бальные

%20танцы%20медленный%20вал

ьс 

(музыка к танцу Медленный 

вальс) 

Изучить и 

проработать 

предложеный 

материал. 

Отправить видео 

отчет на e-mail. 

 

19.05 

22.05 

Изучение фигур ДБТ.  Вариация танца 

Ча-ча-ча. 

1ч 

1ч 

Off-line Видеосайты, чаты, 
электронная почта 

https://www.youtube.com/watch?v=

QVtCnfNw8cc 

(Гимнастика для детей) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

5rR7RndlGTY 

(Растяжка в домашних условиях. 

Растягиваемся самостоятельно.) 

Видео вариации в WhatsApp 

 

Изучить и 

проработать 

предложеный 

материал. 

Отправить видео 

отчет на e-mail. 
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https://music.yandex.ru/users/ya-

dancefloor/playlists/1022 

(музыка к танцу Ча-ча-ча) 

26.05 Итоговое занятие 

 

 

1ч Off-line Видеосайты, чаты, 
электронная почта 

Исполнение изученных вариаций 

бальных танцев: 

-Растяжка; 

-Медленный вальс: Правая 

перемена; 

-Ча-ча-ча: «Домики», вариация с 

хлопками. 

 

http://estet.zt.ua/music/ 

(музыка для бальных танцев) 

Видео отчет. 

Online 

тестирование. 

29.05 Концертное 

выступление 

1ч Off-line Видеосайты, чаты, 
электронная почта 

https://www.youtube.com/watch?v=

HrfcxlPo4_8 

(Юбилейный концерт ансамбля 

спортивного бального танца 

"Фиеста") 

Составить 

описание 

(рассказ) 

наиболее 

понравившегося 

танца. 

Объяснить 

почему. 

Отправить  на e-

mail. 

Выполненные задания отправлять на электронную почту: nadezhda.klinovitakaya@yandex.ru 
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