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Учебно-тематический план программы педагога дополнительного образования с применением дистанционных технологий 

 
МАОУ ДО «Алтайский районный детско – юношеский центр» 

 
Творческое объединение: Театр песни и  танца «Сюрприз»  
Предмет: Современный бальный танец  
Педагог: Клиновицкая Надежда Сергеевна  
Группы: 1 средняя  
Срок обучения: 01.04 -31.05.2020г 
  
Дата Тема занятия Количес Форма занятия Средства ИКТ Ссылка на образ.ресурсы Форма 

  тво (обучения)   аттестации 

  часов     

01.04 Репетиционная деятельность – 

Синхронность в исполнении танца. 
2ч Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=333&v=Wf64JGYv4

wY&feature=emb_logo 

(Разминка возраст 7-12 лет) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

piykJhApkuw 

(Растяжка) 

 

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=52&v=wC866zOIx3I

&feature=emb_logo 

(Форма, позиция в европейских 

танцах) 

 

Изучить и 

проработать 

предложеный 

материал. 

Отправить видео 

отчет на e-mail. 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=333&v=Wf64JGYv4wY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=333&v=Wf64JGYv4wY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=333&v=Wf64JGYv4wY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=wC866zOIx3I&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=wC866zOIx3I&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=wC866zOIx3I&feature=emb_logo


Воспроизведение 

хореографической композиции 

«Большие гонки» по памяти. 

02.04 

07.04 

08.04 

Репетиционная деятельность. Работа над 

музыкальностью в танце. 
2ч 

2ч 

2ч 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

R9wNszREHNc 

Ритмическая зарядка для детей. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=

piykJhApkuw 

(Растяжка) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

cfIGZINJ5Vo 

(Работа рук в 

латиноамериканских танцев) 

 

Исполнение вариаций танца ча-

ча-ча, самба под музыку. 

http://estet.zt.ua/music/ 

(музыка для бальных танцев) 

 

Воспроизведение 

хореографической композиции 

«Большие гонки» по памяти 

Изучить и 

проработать 

предложеный 

материал. 

Отправить видео 

отчет на e-mail. 

 

09.04 

14.04 

15.04 
 

Технические репетиции.  2ч 

2ч 

2ч 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=9465595909738936700&text=

Разминка+в+бальном+танце 

(Танцевальная Разминка) 

 

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=279&v=zjzWZqew8

MY&feature=emb_logo 

(Основы и базовая техника 

Европейской программы) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

kM8KMEOGuco 

(Мастер класс: медленный вальс 

Изучить 

предложеный 

материал. 

Отправить видео 

отчет на e-mail. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R9wNszREHNc
https://www.youtube.com/watch?v=R9wNszREHNc
https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?v=cfIGZINJ5Vo
https://www.youtube.com/watch?v=cfIGZINJ5Vo
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9465595909738936700&text=Разминка+в+бальном+танце
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9465595909738936700&text=Разминка+в+бальном+танце
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9465595909738936700&text=Разминка+в+бальном+танце
https://www.youtube.com/watch?time_continue=279&v=zjzWZqew8MY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=279&v=zjzWZqew8MY&feature=emb_logo
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https://www.youtube.com/watch?v=kM8KMEOGuco


– вариации по фигурам) 

16.04 

21.04 

22.04 
23.04 

 

Технические репетиции. 

 
2ч 

2ч 

2ч 

2ч 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

piykJhApkuw 

(Разминка всего тела. Подготовка 

к тренировке.) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

5rR7RndlGTY 

(Растяжка в домашних условиях. 

Растягиваемся самостоятельно) 

 

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=109&v=5VmaKyjTyl

E&feature=emb_logo 

(Мастер класс: квик степ – 

вариации по квадрату, по кругу) 

Изучить 

предложеный 

материал. 

Отправить видео 

отчет на e-mail. 

 

28.04 

 

Концертное выступление 2ч Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=10286719252418006335&fro

m=tabbar&parent-

reqid=1585911051501986-

1505037235400750786100213-

production-app-host-man-web-yp-

114&text=гала+концерт+ансамбл

я+бального+танца 

(Звездный дуэт Легенды танца 

Гала концерт звезд мирового 

бального танца) 

Составить 

описание 

(рассказ) 

наиболее 

понравившегося 

танца. 

Объяснить 

почему. 

Отправить на e-

mail. 

29.04 

30.04 

06.05 

 

Репетиционная деятельность. Манера 

исполнения танца. 
2ч 

2ч 

2ч 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=333&v=Wf64JGYv4

wY&feature=emb_logo 

(Разминка) 

 

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=1601&v=dkudm-

wa9SU&feature=emb_logo 
(Просмотр конкурса по бальным 

танцам среди детей) 

 

Изучить и 

проработать 

предложеный 

материал. 

Отправить видео 

отчет на e-mail. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?v=5rR7RndlGTY
https://www.youtube.com/watch?v=5rR7RndlGTY
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10286719252418006335&from=tabbar&parent-reqid=1585911051501986-1505037235400750786100213-production-app-host-man-web-yp-114&text=гала+концерт+ансамбля+бального+танца
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10286719252418006335&from=tabbar&parent-reqid=1585911051501986-1505037235400750786100213-production-app-host-man-web-yp-114&text=гала+концерт+ансамбля+бального+танца
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10286719252418006335&from=tabbar&parent-reqid=1585911051501986-1505037235400750786100213-production-app-host-man-web-yp-114&text=гала+концерт+ансамбля+бального+танца
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10286719252418006335&from=tabbar&parent-reqid=1585911051501986-1505037235400750786100213-production-app-host-man-web-yp-114&text=гала+концерт+ансамбля+бального+танца
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10286719252418006335&from=tabbar&parent-reqid=1585911051501986-1505037235400750786100213-production-app-host-man-web-yp-114&text=гала+концерт+ансамбля+бального+танца
https://www.youtube.com/watch?time_continue=333&v=Wf64JGYv4wY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=333&v=Wf64JGYv4wY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=333&v=Wf64JGYv4wY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1601&v=dkudm-wa9SU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1601&v=dkudm-wa9SU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1601&v=dkudm-wa9SU&feature=emb_logo


Исполнение вариаций изученых 

танцев под музыку. 

http://estet.zt.ua/music/ 

(музыка для бальных танцев) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=

j8tnLg8ANpU 

Танцевальная игра «Чуча чача» 

07.05 

 

Концертное выступление 2ч Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

LPJqaV_hGAI 

(Концерт: "Победа. Одна на 

всех". Часть 1) 

https://www.youtube.com/watch?v=

0Mp3WEe-f2A 

(Концерт: "Победа. Одна на 

всех". Часть 2) 

Изложение 

эмоций и 

впечатлений. 

Online опрос. 

12.05 

13.05 

14.05 
 

Репетиционная деятельность. ХГ образ в 

танце. 
2ч 

2ч 

2ч 

Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=165&v=ckGNJggFW

yM&feature=emb_logo 

(Разминка: Маленькая ритмика) 

 

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=5&v=UQX7l5JojbU

&feature=emb_logo 

(Мастер класс по созданию 

хореографического образа) 

 

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=8&v=hIgl8SgW1_8&

feature=emb_logo 

(Мастер класс: танец самба – 

техника исполнения базовых 

фигур) 

 

Воспроизведение 

хореографической композиции 

«Большие гонки» по памяти 

 

Изучить и 

проработать 

предложеный 

материал. 

Отправить видео 

отчет на e-mail. 

 

http://estet.zt.ua/music/
https://www.youtube.com/watch?v=j8tnLg8ANpU
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=165&v=ckGNJggFWyM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=UQX7l5JojbU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=UQX7l5JojbU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=UQX7l5JojbU&feature=emb_logo
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=hIgl8SgW1_8&feature=emb_logo
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https://www.youtube.com/watch?v=

mKfEFD3eOMs 

(Танцевальная игра: Двигайся 

замри) 

19.05 
 

Концертное выступление 
 

2ч Off-line Видеосайты, чаты, 
электронная почта 

https://www.youtube.com/watch?v=

6RlxZ56eWDg&feature=youtu.be 

(Одноактный балет  Игоря 

Моисеева: "Ночь на Лысой горе")  

Изложение 

эмоций и 

впечатлений. 

Online опрос. 

20.05 
21.05 

 

Технические репетиции.  2ч 

2ч 

 

Off-line Видеосайты, чаты, 
электронная почта 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=9465595909738936700&text=

Разминка+в+бальном+танце 

(Танцевальная Разминка) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=xX

FejfMyxXg 

(Мастер класс: танец Ча-Ча-Ча) 

 

Исполнение вариаций танцев ча-

ча-ча, самба, медленный вальс, 

квик степ  под музыку. 

http://estet.zt.ua/music/ 

(музыка для бальных танцев) 

Изучить 

предложеный 

материал. 

Отправить видео 

отчет на e-mail. 

 

26.05 
 

Концертное 
выступление 

 Off-line Видеосайты, чаты, 
электронная почта 

https://www.youtube.com/watch?v

=HrfcxlPo4_8 

(Юбилейный концерт ансамбля 

спортивного бального танца 

"Фиеста") 

Составить 

описание 

(рассказ) 

наиболее 

понравившегося 

танца. 

Объяснить 

почему. 

Отправить на e-

mail. 

27.05 Итоговое занятие.  Off-line Видеосайты, чаты, 
электронная почта 

Исполнение изученных вариаций 

бальных танцев: 

- Растяжка; 

- Ча-ча-ча-вариация; 

- Самба –вариация; 

- Медленный вальс – вариация; 

Видео отчет. 

Online 

тестирование. 

https://www.youtube.com/watch?v=mKfEFD3eOMs
https://www.youtube.com/watch?v=mKfEFD3eOMs
https://www.youtube.com/watch?v=6RlxZ56eWDg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6RlxZ56eWDg&feature=youtu.be
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9465595909738936700&text=Разминка+в+бальном+танце
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9465595909738936700&text=Разминка+в+бальном+танце
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9465595909738936700&text=Разминка+в+бальном+танце
https://www.youtube.com/watch?v=xXFejfMyxXg
https://www.youtube.com/watch?v=xXFejfMyxXg
http://estet.zt.ua/music/
https://www.youtube.com/watch?v=HrfcxlPo4_8
https://www.youtube.com/watch?v=HrfcxlPo4_8


- Квик степ – вариация. 

- Танец – Большие гонки. 

 

http://estet.zt.ua/music/ 

(музыка для бальных танцев) 

28.05 

 

Мероприятие воспитательного характера 

 
 Off-line Видеосайты, чаты, 

электронная почта 
https://www.youtube.com/watch?v=

1h2XwYUJSBo 

(Концерт ко дню защиты детей - 

Взрослые и дети) 

Online опрос. 

 

Выполненные задания отправлять на электронную почту: nadezhda.klinovitakaya@yandex.ru 

http://estet.zt.ua/music/
https://www.youtube.com/watch?v=1h2XwYUJSBo
https://www.youtube.com/watch?v=1h2XwYUJSBo

