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МАОУ ДО «Алтайский районный детско-юношеский центр» 

 Учебно-тематический план программы педагога дополнительного 

образования на период обучения с применением дистанционных технологий  

 

Творческое объединение: школа раннего развития «Дошкольник»  

Предмет: «Детский фитнес»  

ФИО педагога ДО: Саркисова Екатерина Юрьевна  

Возраст: 3 – 6 лет    

Срок обучения: 01.04.20 - 31.05.20  

Возраст 3 года 

Дата Тема занятия Кол-

во 

часо

в 

Форма 

занятия 

(обучения) 

Средства 

ИКТ 

Ссылка на 

образов. 

ресурсы/ 

изучаемый 

материал 

Форма 

аттестации 

01.04.2020 

 

Упражнения 

общеразвивающего 

воздействия  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://youtu.be

/qFsmUFbyTD

U  

 

- прыжок 

через 

маленький 

стульчик, 

кубик, пару 

подушек 

- «Лягушка» 

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

08.04.2020 

 

Упражнения специального 

воздействия  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=mFH7mR

c5p-M  

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

https://youtu.be/qFsmUFbyTDU
https://youtu.be/qFsmUFbyTDU
https://youtu.be/qFsmUFbyTDU
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M


15.04.2020 

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=kPHoMy_

Nonw  

Самостоятельн

ая работа 

Фото, видео – 

отчёт 

22.04.2020 

 

Упражнения 

общеразвивающего 

воздействия  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yout

ube.com/watch?

v=ee0efuVM30
w  

 

https://www.yout
ube.com/watch?

v=wT3PtWQVS

pk  
 

Самостоятельн

ая работа 

Фото, видео – 

отчёт 

29.04.2020 

 

Упражнения специального 

воздействия  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

- 5 приседаний 
- 5 прыжков 

- «Бабочка» 

 
https://www.yout

ube.com/watch?

v=eMq_Vnb6Po

4  

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

13.05.2020 

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

 

2 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик  

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yout

ube.com/watch?

v=GOzNUM1St
Gk  

 

https://www.yout
ube.com/watch?

v=MvifbPGUSY

A  
 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=yAMv5eg

_Ums  

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

20.05.2020 

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

1 1.Практическ

ое задание  

 

2.Видеоролик  

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=1EV9MGe

i5m0  

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

27.05.2020 

 

Практическое-итоговое 

занятие 

1 1.Практическ

ое задание  

 

2.Видеоролик  

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

Выполнение 

заданий: 
- 5 приседаний 

- 5 прыжков 
- «Бабочка» 

 

https://www.yout

ube.com/watch?
v=1EV9MGei5m

0 

 
https://www.yout

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=ee0efuVM30w
https://www.youtube.com/watch?v=ee0efuVM30w
https://www.youtube.com/watch?v=ee0efuVM30w
https://www.youtube.com/watch?v=ee0efuVM30w
https://www.youtube.com/watch?v=wT3PtWQVSpk
https://www.youtube.com/watch?v=wT3PtWQVSpk
https://www.youtube.com/watch?v=wT3PtWQVSpk
https://www.youtube.com/watch?v=wT3PtWQVSpk
https://www.youtube.com/watch?v=eMq_Vnb6Po4
https://www.youtube.com/watch?v=eMq_Vnb6Po4
https://www.youtube.com/watch?v=eMq_Vnb6Po4
https://www.youtube.com/watch?v=eMq_Vnb6Po4
https://www.youtube.com/watch?v=GOzNUM1StGk
https://www.youtube.com/watch?v=GOzNUM1StGk
https://www.youtube.com/watch?v=GOzNUM1StGk
https://www.youtube.com/watch?v=GOzNUM1StGk
https://www.youtube.com/watch?v=MvifbPGUSYA
https://www.youtube.com/watch?v=MvifbPGUSYA
https://www.youtube.com/watch?v=MvifbPGUSYA
https://www.youtube.com/watch?v=MvifbPGUSYA
https://www.youtube.com/watch?v=yAMv5eg_Ums
https://www.youtube.com/watch?v=yAMv5eg_Ums
https://www.youtube.com/watch?v=yAMv5eg_Ums
https://www.youtube.com/watch?v=yAMv5eg_Ums
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk


ube.com/watch?

v=HzhF38A6My

k  

 

Возраст 4 года 

Дата Тема занятия Кол-

во 

часо

в 

Форма 

занятия 

(обучения) 

Средства 

ИКТ 

Ссылка на 

образов. 

ресурсы/ 

изучаемый 

материал 

Форма 

аттестации 

06.04.2020 Упражнения 

общеразвивающего 

воздействия  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://youtu.be

/qFsmUFbyTD

U  

 

- прыжок 

через 

маленький 

стульчик, 

кубик, пару 

подушек 

- «Лягушка» 

-«Лягушка» с 

наклоном 

вперёд  

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

13.04.2020 

 

Упражнения специального 

воздействия  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=mFH7mR

c5p-M 

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=HzhF38A

6Myk  

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

20.04.2020 

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

-«Мини-

баскетбол» 

-подкидывание 
мячика вверх 

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=kPHoMy_

Nonw  

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

27.04.2020 

 

Упражнения 

общеразвивающего 

воздействия  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yout
ube.com/watch?

v=ee0efuVM30

w  

 
https://www.yout

Самостоятельн

ая работа 

Фото, видео – 

отчёт 

https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://youtu.be/qFsmUFbyTDU
https://youtu.be/qFsmUFbyTDU
https://youtu.be/qFsmUFbyTDU
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=ee0efuVM30w
https://www.youtube.com/watch?v=ee0efuVM30w
https://www.youtube.com/watch?v=ee0efuVM30w
https://www.youtube.com/watch?v=ee0efuVM30w
https://www.youtube.com/watch?v=wT3PtWQVSpk


ube.com/watch?

v=wT3PtWQVS

pk  
 

18.05.2020 

 

Упражнения специального 

воздействия  

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

 

2 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик  

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

- 10 приседаний 
- 10 прыжков 

- «Бабочка» 

 
https://www.yout

ube.com/watch?

v=eMq_Vnb6Po

4  
 

https://www.yout

ube.com/watch?
v=yAMv5eg_U

ms 

 
https://www.yout

ube.com/watch?

v=kPHoMy_Non

w  

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

25.05.2020 

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

 

Практическое-итоговое 

занятие 

2 1.Практическ

ое задание  

 

2.Видеоролик  

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yout

ube.com/watch?
v=WJHnX71u_q

U  

 
https://www.yout

ube.com/watch?

v=GOzNUM1St
Gk  

 

https://www.yout

ube.com/watch?
v=MvifbPGUSY

A  
 
Выполнение 

заданий: 

- 10 приседаний 

- 10 прыжков 
- «Бабочка» 

- прыжок через 

маленький 
стульчик, 

кубик, пару 

подушек 
- «Лягушка» 

-«Лягушка» с 

наклоном 

вперёд  
 

https://www.yout

ube.com/watch?
v=1EV9MGei5m

0 

 

Самостоятельн

ая работа 

Фото, видео – 

отчёт 

https://www.youtube.com/watch?v=wT3PtWQVSpk
https://www.youtube.com/watch?v=wT3PtWQVSpk
https://www.youtube.com/watch?v=wT3PtWQVSpk
https://www.youtube.com/watch?v=eMq_Vnb6Po4
https://www.youtube.com/watch?v=eMq_Vnb6Po4
https://www.youtube.com/watch?v=eMq_Vnb6Po4
https://www.youtube.com/watch?v=eMq_Vnb6Po4
https://www.youtube.com/watch?v=yAMv5eg_Ums
https://www.youtube.com/watch?v=yAMv5eg_Ums
https://www.youtube.com/watch?v=yAMv5eg_Ums
https://www.youtube.com/watch?v=yAMv5eg_Ums
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=WJHnX71u_qU
https://www.youtube.com/watch?v=WJHnX71u_qU
https://www.youtube.com/watch?v=WJHnX71u_qU
https://www.youtube.com/watch?v=WJHnX71u_qU
https://www.youtube.com/watch?v=GOzNUM1StGk
https://www.youtube.com/watch?v=GOzNUM1StGk
https://www.youtube.com/watch?v=GOzNUM1StGk
https://www.youtube.com/watch?v=GOzNUM1StGk
https://www.youtube.com/watch?v=MvifbPGUSYA
https://www.youtube.com/watch?v=MvifbPGUSYA
https://www.youtube.com/watch?v=MvifbPGUSYA
https://www.youtube.com/watch?v=MvifbPGUSYA
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0


https://www.yout

ube.com/watch?

v=HzhF38A6My

k 

Возраст 5 лет 

 

Дата Тема занятия Кол-

во 

часо

в 

Форма 

занятия 

(обучения) 

Средства 

ИКТ 

Ссылка на 

образов. 

ресурсы/ 

изучаемый 

материал 

 

Форма 

аттестации 

01.04.2020 

 

Упражнения специального 

воздействия  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=ee0efuVM

30w  

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=1EV9MGe

i5m0  

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

08.04.2020 

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=Tu0-gtc-

LtY  

 

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

15.04.2020 

 

Гимнастические 

упражнения  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=Sro9DLCd

bAQ  

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

22.04.2020 

 

Упражнения 

общеразвивающего 

воздействия  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

- бег на месте  

1 минуту 
- 10 приседаний 

- 10 прыжков 

- «Бабочка» 
- «Бабочка» с 

наклоном рук 

вперёд  

 
https://youtu.be/

oe2ad6Va9BY  

 

 

Самостоятельн

ая работа 

Фото, видео – 

отчёт 

29.04.2020 

 

Упражнения специального 

воздействия  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://yandex.u

a/video/previe

w/?filmId=155

790526778414

08357&p=1&te

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=ee0efuVM30w
https://www.youtube.com/watch?v=ee0efuVM30w
https://www.youtube.com/watch?v=ee0efuVM30w
https://www.youtube.com/watch?v=ee0efuVM30w
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=1EV9MGei5m0
https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY
https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY
https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY
https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY
https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ
https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ
https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ
https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ
https://youtu.be/oe2ad6Va9BY
https://youtu.be/oe2ad6Va9BY
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=15579052677841408357&p=1&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=15579052677841408357&p=1&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=15579052677841408357&p=1&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=15579052677841408357&p=1&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=15579052677841408357&p=1&text=растяжка+детей+6-9+лет


xt=растяжка+д

етей+6-9+лет  
 

 

 

- «Бабочка» 
- «Бабочка» с 

наклоном рук 

вперёд  
- прыжок через 

маленький 

стульчик, 

кубик, пару 
подушек 

- «Лягушка» 

-«Лягушка» с 
наклоном 

вперёд  

 

отчёт 

06.05.2020 

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://yandex.u

a/video/previe

w/?filmId=742

833849395387

4838&p=1&par

ent-

reqid=1585900

330591683-

963709058773

961297900149-

vla1-

0279&path=wi

zard&text=мас

тер+класс+по+

растяжке+дете

й  

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=-

uMNCE3upnY  

 

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

13.05.2020 

 

Упражнения 

общеразвивающего 

воздействия  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик  

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=Sro9DLCd

bAQ  

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

20.05.2020 

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

 

1 1.Практическ

ое задание  

 

2.Видеоролик  

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=Tu0-gtc-

LtY  

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

https://yandex.ua/video/preview/?filmId=15579052677841408357&p=1&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=15579052677841408357&p=1&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=7428338493953874838&p=1&parent-reqid=1585900330591683-963709058773961297900149-vla1-0279&path=wizard&text=мастер+класс+по+растяжке+детей
https://www.youtube.com/watch?v=-uMNCE3upnY
https://www.youtube.com/watch?v=-uMNCE3upnY
https://www.youtube.com/watch?v=-uMNCE3upnY
https://www.youtube.com/watch?v=-uMNCE3upnY
https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ
https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ
https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ
https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ
https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY
https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY
https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY
https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY


27.05.2020 

 

Практическое-итоговое 

занятие 

1 1.Практическ

ое задание  

 

2.Видеоролик  

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

Выполнение 

заданий:  

- бег на месте  

1 минуту 

- 10 приседаний 
- 10 прыжков 

- «Бабочка» 

- «Бабочка» с 

наклоном рук 
вперёд  

- прыжок через 

маленький 
стульчик, 

кубик, пару 

подушек 
- «Лягушка» 

-«Лягушка» с 

наклоном 

вперёд  

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=C84BaGh

n3Q4  

 

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4


 

 

 

Возраст 6 лет 

Дата Тема занятия Кол-

во 

часо

в 

Форма 

занятия 

(обучения) 

Средства 

ИКТ 

Ссылка на 

образов. 

ресурсы/ 

изучаемый 

материал 

Форма 

аттестации 

07.04.2020 

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=C84BaGh

n3Q4  

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=mFH7mR

c5p-M  

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

14.04.2020 

 

Гимнастические 

упражнения  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://youtu.be

/fhi8o2xRZV0  

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=xYPPCd9

56FI  

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

21.04.2020 

 

Упражнения 

общеразвивающего 

воздействия  

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=iKeatJK18

1Q  

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=4QMiYdO

p5Ik  

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

28.04.2020 

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

-бег на месте  

2 минуты 

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=ymG6I_G

vt1A  

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=HzhF38A

6Myk  

Самостоятельн

ая работа 

Фото, видео – 

отчёт 

https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M
https://youtu.be/fhi8o2xRZV0
https://youtu.be/fhi8o2xRZV0
https://www.youtube.com/watch?v=xYPPCd956FI
https://www.youtube.com/watch?v=xYPPCd956FI
https://www.youtube.com/watch?v=xYPPCd956FI
https://www.youtube.com/watch?v=xYPPCd956FI
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
https://www.youtube.com/watch?v=4QMiYdOp5Ik
https://www.youtube.com/watch?v=4QMiYdOp5Ik
https://www.youtube.com/watch?v=4QMiYdOp5Ik
https://www.youtube.com/watch?v=4QMiYdOp5Ik
https://www.youtube.com/watch?v=ymG6I_Gvt1A
https://www.youtube.com/watch?v=ymG6I_Gvt1A
https://www.youtube.com/watch?v=ymG6I_Gvt1A
https://www.youtube.com/watch?v=ymG6I_Gvt1A
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk
https://www.youtube.com/watch?v=HzhF38A6Myk


 

12.05.2020 

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

 

Упражнения 

общеразвивающего 

воздействия  

 

2 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик 

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

- 15 приседаний 

- 15 прыжков 

- «Бабочка» 
- «Бабочка» с 

наклоном рук 

вперёд  
 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=9hHPZKIa

_QY  
 

- прыжок через 
маленький 

стульчик, 

кубик, пару 

подушек 
- «Лягушка» 

-«Лягушка» с 

наклоном 
вперёд  

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=K1bg-

8SjaO4  

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

19.05.2020 

 

Подвижные игры и 

эстафеты 

 

1 1.Практическ

ое задание 

 

2.Видеоролик  

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=kPHoMy_

Nonw  

 

https://yandex.u

a/video/previe

w/?filmId=340

078822616774

9301&p=2&tex

t=растяжка+де

тей+6-9+лет  

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=-

uMNCE3upnY  

 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

26.05.2020 

 

Практическое-итоговое 

занятие 

1 1.Практическ

ое задание  

 

2.Видеоролик  

WhatsApp, 

ВКонтакте, 

Интернет-

ресурсы 

Выполнение 

заданий: 

- 15 

приседаний 

- 15 прыжков 

- «Бабочка» 

Самостоятельн

ая работа 

 

Фото, видео – 

отчёт 

https://www.youtube.com/watch?v=9hHPZKIa_QY
https://www.youtube.com/watch?v=9hHPZKIa_QY
https://www.youtube.com/watch?v=9hHPZKIa_QY
https://www.youtube.com/watch?v=9hHPZKIa_QY
https://www.youtube.com/watch?v=K1bg-8SjaO4
https://www.youtube.com/watch?v=K1bg-8SjaO4
https://www.youtube.com/watch?v=K1bg-8SjaO4
https://www.youtube.com/watch?v=K1bg-8SjaO4
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://www.youtube.com/watch?v=kPHoMy_Nonw
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=3400788226167749301&p=2&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=3400788226167749301&p=2&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=3400788226167749301&p=2&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=3400788226167749301&p=2&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=3400788226167749301&p=2&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=3400788226167749301&p=2&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=3400788226167749301&p=2&text=растяжка+детей+6-9+лет
https://www.youtube.com/watch?v=-uMNCE3upnY
https://www.youtube.com/watch?v=-uMNCE3upnY
https://www.youtube.com/watch?v=-uMNCE3upnY
https://www.youtube.com/watch?v=-uMNCE3upnY


- «Бабочка» с 

наклоном рук 

вперёд  

 

 

 

- прыжок 

через 

маленький 

стульчик, 

кубик, пару 

подушек 

- «Лягушка» 

-«Лягушка» с 

наклоном 

вперёд  

-бег на месте  

2 минуты 

 

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=FP0wgVh

UC9w  

 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=Tu0-gtc-

LtY  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY
https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY
https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY
https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY

